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Na década de 1970, expande-se uma preocupacdo dos governos e empresas com a questdo ambiental,
manifestada por conferéncias, congressos internacionais, tratados, documentos legais e publicacfes
com as questBes relacionadas a esse tema. Desde entdo, a Educacdo Ambiental tem sido introduzida no
curriculo das escolas, fazendo com que, no Brasil, desde 1988, o poder publico manifeste interesse em
promové-la em todos os niveis de ensino. Nessa perspectiva, 0 objetivo do presente estudo foi
identificar, na literatura, a producéo cientifica sobre os conteidos relacionados a Educacdo Ambiental
trabalhados nas aulas de Educagdo Fisica nas escolas. Para isso, foi realizada uma revisdo integrativa
da literatura nas bases SCIELO, LILACS, Science Direct, Web of Science e SCOPUS. Inicialmente,
foram encontrados 548 artigos nestas bases, tendo sido definidos como critérios de incluséo: literatura
escrita em portugués, inglés e espanhol; publicacdes na literatura que abordassem as tematicas
Educacdo Fisica escolar e ambiental; e, literatura a partir de 2013 (10 anos). Deste modo, seis artigos
foram incluidos para serem analisados, os quais estdo apresentados na tabela 1.

TITULO REVISTA PAIS - ANO

1 A presenca das praticas corporais de aventura em escolas Motrivivéncia Brasil - 2020
publicas da regido metropolitana de Goiania: um estudo
exploratério

2 | Atividade fisica de aventura na natureza (AFAN) nas aulas de Saluvista Brasil - 2019
Educacdo Fisica do ensino fundamental I: uma perspectiva
cultural
3 Educacdo Fisica escolar e meio ambiente: um estudo em Revista Eletrénica do Brasil - 2017
escolas do campo da rede municipal de um municipio do Vale Mestrado em
do Taquari/RS/Brasil Educacdo Ambiental
4 Conhecimento ambiental do exterior e interior dos Sustainability Pol6nia - 2022

participantes em aulas de educacéo fisica como exemplo de
implementacg&o de estratégias de desenvolvimento sustentavel

5 Estudo quase experimental sobre atitudes de Educacao Cultura, Ciencia 'y Espanha - 2013
Ambiental em Educacéo Fisica Deporte
6 | Competéncias cidadas na aula de Educacéo Fisica: entre as Revista Educacion Costa
visdes do ensino e o discurso levantado no curriculo Rica/Republica
dominicano Dominicana -
2021

Tabela 1. Artigos selecionados para @ estudo.
Fonte: Autoria propria (2023).
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Pensando nas possibilidades de exploragdo da Educacdo Ambiental na escola, presentes nos artigos
encontrados, visualizamos a experimentacdo de diversas praticas e possibilidades, as quais podem
conduzir os seres humanos a diferentes formas de percep¢do e de comunicacdo com 0 meio em que
vivem. Tal consideracdo salienta a necessidade de compreensdo sobre os diferentes significados que
pode se ter sobre a relacdo dos seres humanos junto a natureza. Nesse sentido, trabalhar a Educacao
Ambiental na Educacdo Fisica escolar € mais uma importante ferramenta para o desenvolvimento
reflexivo desta compreensdo. A partir da leitura dos artigos analisados, foi possivel organizar a
discusséo desta revisdo em trés categorias que conversam entre si e discutem o entorno dos contedos
relacionados a Educacdo Ambiental trabalhados nas aulas de Educacdo Fisica nas escolas, as quais
estdo apresentadas a seguir. 1) Praticas Corporais de Aventura (PCA) como tema principal: Os
estudos que compreendem essa revisdao sugerem que as PCA sdo uma fértil possibilidade de
aproximacdo dos conteudos de Educacdo Ambiental com a disciplina de Educacéo Fisica escolar. Os
professores devem proporcionar aos seus alunos préticas alternativas, superando as aulas esportivas
como unica opcdo. Ao explorar atividades em diferentes ambientes, naturais ou urbanos, as PCA se
diferenciam dos esportes tradicionais de quadra, e possuem uma infinidade de termos que pretendem
designa-las e caracteriza-las, tais como: esportes de aventura, atividades outdoor, esportes radicais,
esportes selvagens, dentre tantas outras possibilidades. 2) Educacdo Ambiental como um meio, nédo
um fim: De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais, o aluno deve “perceber-se integrante,
dependente e agente transformador do ambiente”, tendo a escola como orientadora do individuo e da
comunidade no desenvolvimento de atitudes de respeito e preservacdo do ambiente, diante da reflexdo
dos reais problemas ambientais locais e globais, além de suas causas e possiveis solu¢des. Além disso,
podemos considerar que experiéncias compartilhadas entre pessoas de um mesmo contexto possuem
um efeito em seus valores, representacdes sociais e comportamentos em relacdo a determinados
assuntos. Ao analisar os artigos selecionados, é possivel identificar aulas em que a Educacdo Ambiental
ndo é apresentada pelo professor e aparece involuntariamente quando se trata de atividades fisicas na
natureza (ndo necessariamente de aventura). No entanto, quando ndo ha o aprofundamento reflexivo
acerca do tema da Educacdo Ambiental, os alunos realmente estdo sendo educados? Muitos professores
de Educagdo Fisica tém a falsa impressdo de que realizar atividades em “areas verdes” configura-se
como um ato de Educacdo Ambiental. 3) Profissionalizacdo do professor de Educacédo Fisica: A
formacdo dos professores é um tema muito discutido, justamente pelo fato de a escola ser o ambiente
em que sdo tratados os mais diversos temas para a formacdo do cidaddo. Desta forma, os professores
precisam estar imersos a uma série de discursos que nao se limitam aos conhecimentos advindos da sua
area especifica, no caso de especialistas, como os professores de Educacdo Fisica, por exemplo. Além
de mobilizar, em sala de aula, outros conhecimentos advindos de experiéncias de vida e formas
diversas de pensar e agir. Partindo desta consideracao, a Educacdo Ambiental tem sido deixada de lado
na formacdo do professor de Educagdo Fisica em razdo de curriculos que valorizam outros
conhecimentos, principalmente os relacionados ao campo do esporte. Por meio da revisdo integrativa
da literatura ora apresentada, dentre os seis artigos analisados, a abordagem das questdes ambientais
por parte dos professores de Educacdo Fisica escolar em suas aulas foi extremamente enriquecedora.
Assim, 0s contextos investigados contribuiram para a formagdo dos alunos como cidaddos que
respeitam e defendem a preservacdo da vida. Também foi possivel identificar diversas possibilidades
de abordar a Educacdo Ambiental em especifico no contexto da Educacédo Fisica escolar, pela gama de
conteudos que a disciplina tem possibilidade de desenvolver com contato direto ao ambiente, 0s quais
proporcionam oportunidades de discussdo sobre o tema da Educacdo Ambiental, tal qual a
possibilidade de trabalha-la interdisciplinarmente nas escolas, podendo afetar a relacdo entre pessoa e
ambiente.

Palavras-chave: Meio ambiente; Ensino pedag6gico; Ecologia; Temas transversais.



