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Objetivo: Investigar a correlacdo entre a pratica de atividade fisica (AF) e sintomas de
ansiedade e depressdo em adolescentes italianos. Método: Trata-se da pesquisa empirica,

descritiva, de campo, com abordagem quantitativa e delineamento transversal. A amostra foi
composta por adolescentes italianos, com idade entre 15 e 17 anos. A coleta dos dados foi
realizada de forma on-line por meio do Google Forms. Os participantes responderam questfes
referentes a idade, altura, peso e nivel de AF, avaliado a partir do tempo de atividade fisica
semanal. Além disso, foram aplicadas escalas como o Inventario de Ansiedade de Beck (BAI) e 0
Inventério de Depressdo de Beck-11 (BDI-I1). O BAI é um instrumento que avalia a presenca e a
intensidade dos sintomas da ansiedade, com 22 itens de multipla escolha que se referem a
sensacdes fisicas, cognitivas e comportamentais relacionados a ansiedade. O BDI-II é um
instrumento que avalia a presenca e a intensidade dos sintomas da depressdo, com 21 itens de
multipla escolha que abrangem aspectos cognitivos, afetivos, somaticos e comportamentais. Cada
item é pontuado em uma escala Likert de 4 pontos, variando de 0 (nunca) a 3 (sempre). A
pontuacédo total varia de 0 a 63 pontos, sendo que quanto maior a pontuacdo, maiores Sao 0S
niveis de ansiedade e depressdo. A analise dos dados foi feita com o uso do programa Statistical
Package for Social Sciences — SPSS (versdao 20.0), licenciada pela Universidade do Estado de
Santa Catarina (UDESC). Para analise descritiva, foram utilizados meédia e desvio padrdo dos
valores e a correlagdo entre as variaveis foi verificada utilizando a correlagdo de Pearson,
adotando um nivel de significancia de (p=0,05). Resultado/Discussdo: 304 adolescentes
participaram da pesquisa, sendo 183 do sexo masculino e 121 do sexo feminino. A idade média
dos participantes foi de 16,01 + 1,36 anos, o peso médio de 63,45 + 14,20 Kg e altura de 1,70 +
8,42 metros. Destes, 300 (98,7%) praticavam alguma AF semanal, incluindo as aulas de educagéo
fisica, a uma média de 281,36 + 213,85 minutos semanais, enquanto 4 (1,3%) ndo praticavam. A
média de pontuagdo no BAI e BDI-IlI foi de 1,29 + 1,42 pontos e 6,75 + 6,19 pontos,
respectivamente (tabela 1). A analise de correlacdo trouxe resultado significativamente
importante (<0,05) para a correlagdo entre niveis de ansiedade e depresséo (0,001), a correlagéo
entre ambos foi de 0,34. N&o houve resultado significativamente importante entre a quantidade de
AF semanal e os niveis de ansiedade (0,86) e depressao (0,57). Porém os resultados mostraram
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correlacdo negativa de -0,09 e -0,03, respectivamente (tabela 2). Concluséo: A partir da analise
feita, ndo foi observado correlacéo significativa entre a pratica de atividade fisica e sintomas de
ansiedade e depressdo. Houve correlacao significativa entre sintomas de ansiedade e depresséo.
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Tabela 1. Descri¢éo dos participantes da pesquisa

Feminino Masculino Total
n
121 182 304
Media + Desvio padrao

Idade (anos) 15,92 + 1,25 16,08 + 1,44 16,01 + 1,36
Peso (Kg) 58,16 £ 11,23 66,97 £ 14,87 63,45 + 14,20
Altura (m) 1,66 £7,32 1,73+8,12 1,70+ 8,42
BDI-11 8,71+6,72 5,52 + 5,46 6,75+ 6,19
BAI 15,10 £ 9,99 9,65+8,71 1,29+1,42
AF (min/semana) 234,55 + 193,02 312,65 + 221,75 281,36 + 213,85
n: amostra; Kg: Kilogramas; m: metros; BDI-II: Inventario de Depressdo de Beck; BAI: Inventario de

Ansiedade de Beck ; AF: Atividade fisica.

Tabela 2. Analise de correlacao de Pearson

Quantidade de AF BAI BDI-I11
Quantidade de AF Significancia - 0,08 0,57
Correlagéo 1 -0,09 -0,03
BAI Significancia 0,08 - 0,001*
Correlacéo -0,09 1 0,34
BDI-11 Significancia 0,57 0,001* -
Correlagéo -0,03 0,34 1

BDI-II: Inventéario de Depressdo de Beck; BAL: Inventario de Ansiedade de Beck; AF: Atividade fisica
semanal; *resultado significativamente importante.
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