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Introducdo: Para individuos acometidos pela COVID-19, o retorno as atividades de vida diaria e a
recuperacdo funcional podem ser desafiadoras, sobretudo para aqueles com sintomas persistentes.
Para estes, a reabilitacdo por meio de exercicios fisicos promove a melhora da capacidade de
exercicio e da sensacdo de dispneia. Além disso, fatores comportamentais, como as regulacdes
motivacionais (RM) e o suprimento das necessidades psicoldgicas basicas (NPB) influenciam na
aptidao do individuo a aderir e manter a préatica de exercicios fisicos, o que pode ser decisivo para
o0 restabelecimento integral da funcdo e para a reversao dos sintomas persistentes presentes nessa
populacdo. Até o momento, ainda ndo se conhece o impacto que a presenca de sintomas persistentes
pode gerar nas RM e NPB para a préatica de exercicios. Portanto, conhecer o comportamento dessas
variaveis nessa populagdo e fundamental. Objetivos: Comparar as RM, a autodeterminagéo e as
NPB para o exercicio fisico em individuos pés COVID-19 com e sem sintomas persistentes.
Meétodo: individuos que tiveram COVID-19 preencheram um formulério online contendo dados de
identificacdo e clinicos, presenca de sintomas persistentes, e avaliacdo das RM (Questionario de
Regulagdo do Comportamento para o Exercicio Fisico - BREQ-3) e das NPB para o exercicio
(Basic Psychological Needs in Exercise Scale - BPNES). A analise de normalidade dos dados foi
realizada por meio do teste Shapiro-Wilk e as comparagdes entre 0s grupos por meio do teste de
Kruskal-Wallis seguido pelo teste U-Mann-Whitney com nivel de significancia de 5%. Resultados:
participaram 251 individuos (75,3% mulheres), 39,7+12,8 anos. Estes foram divididos em 4
grupos: Internado sem Sintomas Persistentes, ISSP (7,6%); Internado com Sintomas Persistentes,
ICSP (10,8%); N&o Internado sem Sintomas Persistentes, NISSP (38,6%) e N&ao Internado com
Sintomas Persistentes, NICSP (43%). Foi encontrada diferenca estatisticamente significante na
autodeterminacdo entre os grupos do estudo (p<0,01). Individuos ISSP (15,0 [7,5]) e NISSP (14,3
[8,7]) apresentaram IA estatisticamente superiores aos ICSP (10,4 [8,8]) e NICSP (10,88 [10,8])
(p<0,05). NISSP mostraram-se mais autodeterminados quando comparados com ICSP e NICSP
(p<0,05), a0 mesmo tempo que ISSP apresentaram-se mais autodeterminados somente quando
comparados com ICSP (p<0,05). Nao foram encontradas diferencas estatisticamente significantes

Pesquisa e Inovacio do

de D imento

Apoio: c@ CNP %’kj@’ Eg‘”“’pde’“e’"pgc Pagina 1 de 2

Cientifico e Tecnoldgico Estado de Santa Catarina



Semindrio de Iniciagdo Cientifica
Universidade do Estado de Santa Catarina

33" SIC UDESC 2023

UupDEsSC

UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE
SANTA CATARINA

i‘»‘ﬁ

entre os individuos ISSP e NISSP nem entre ICSP e NICSP. As comparacfes das RM e NPB entre
0S grupos estdo apresentadas nas Figuras 1 e 2, respectivamente. As RM para o exercicio ndo
diferiram entre os grupos ISSP e NISSP nem entre ICSP e NICSP (p>0,05 para ambos). Os
individuos com sintomas persistentes, internados e ndo internados, apresentaram pontuagdes
estatisticamente inferiores das RM autodeterminadas (identificada, integrada, intrinseca) e NPB
comparados ao grupo NISSP (p<0,05). Conclusdo: a presenca de sintomas persistentes pos
COVID-19 parece impactar, na mesma magnitude, as RM e NPB para o exercicio fisico tanto em
ndo internados quanto em internados. Ademais, individuos sem sintomas persistentes reconhecem
mais razdes autodeterminadas para se exercitar, aléem de perceber mais o suprimento das NPB. Do
ponto de vista motivacional, a presenca de sintomas persistentes da COVID-19, independente de
internacdo, parece impactar na capacidade do individuo aderir e manter a pratica de exercicios
fisicos, fundamental para a recuperacdo funcional e reversdo dos sintomas persistentes dessa
populacdo. Isso sugere que atencao especial deva ser dada a todos os individuos que referem
sintomas persistentes pés COVID-19.
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Figura 1. Comparagdes das RegulagBes motivacionais entre os grupos do estudo. * p<0,05 vs NISSP # p<0,05 vs ISSP
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Figura 2. Comparacoes das Necessidades psicoldgicas basicas entre os grupos do estudo. * p<0,05 vs NISSP # p<0,05 vs ISSP
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