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Objetivo: Este estudo teve como objetivo investigar a percep¢do de pacientes com dor lombar
cronica sobre o exercicio fisico para o controle dos sintomas. Metodologia: Trata-se de estudo
qualitativo descritivo, realizado com adultos com dor lombar crénica, em lista de espera para
atendimento fisioterapéutico. O foco desta pesquisa foi nas percepgdes corporais dos pacientes ao
praticarem exercicios. Os dados foram coletados por meio de entrevistas individuais e
semiestruturadas, realizadas por videoconferéncia, utilizando softwares de comunicagéo virtual
(Plataforma Microsoft Teams) e foram conduzidas por dois pesquisadores que receberam
treinamento para realizar as entrevistas e por um pesquisador qualitativo experiente. Para a
entrevista, foi utilizado um roteiro com duas questdes centrais relacionadas a préatica de
exercicios: (1) quais modalidades de exercicio ja experienciaram? (2) quais foram as percepcdes
em relacdo ao exercicio fisico durante e logo ap0s a realizacdo? Foram coletados, também, dados
sociodemogréficos e relacionados as caracteristicas da dor. O recrutamento e as entrevistas
seguiram até alcancar a saturacdo dos temas. Apés a coleta, as entrevistas foram gravadas em
audio e transcritas na integra. Para a analise dos dados foi utilizada a andlise de contetdo
tematica, e nessa etapa o software Atlas ti 8 foi utilizado para o processo de codificacdo e
organizacao de cddigos e categorias. Resultado/discussdo: Ao todo, 14 adultos participaram das
entrevistas. Os participantes eram predominantemente do sexo feminino (10 mulheres e 4
homens) com média de idade de 52,6 anos (+ 14,22). As principais modalidades de exercicios
experienciadas foram: musculacdo, Pilates, caminhadas, exercicios terapéuticos prescritos por
fisioterapeutas e exercicios no meio liquido (Hidroterapia). Os relatos sobre as percepcdes do
exercicio fisico foram categorizados em 2 momentos: (1) percepc¢des durante o exercicio fisico, e
(2) percepcbes apds o exercicio. Durante 0s exercicios, 0s participantes relataram
dor/desconforto nas primeiras semanas de adaptacdo a atividade fisica, apresentando melhora ao
decorrer do tempo. Contudo, alguns entrevistados relacionaram o exercicio com a piora dos seus
sintomas, dessa forma, optaram por ndo prosseguirem com a atividade. Esses resultados reforcam
a importancia da comunicacao entre profissional e paciente, esclarecendo sobre os sintomas que
podem ser experienciados na fase de adaptacdo, e da supervisdo mais frequente no inicio de um
programa de exercicios, principalmente quando a dor ou desconforto ndo séo bem tolerados. A
associacao de estratégias educativas e comportamentais, podem ser Uteis quando o medo de sentir
dor ou do agravamento da condicdo € predominante, pois contribuem para a ressignificagdo da
dor e do movimento, diminuindo as limitagdes e insegurancas e facilitando a introducdo de
exercicios que antes eram percebidos como uma ameacga. Em relacdo a percepgdo dos efeitos
imediatos (logo apds a pratica de exercicio fisico), os participantes relataram percepgdes
corporais variadas, mas a maioria percebeu que logo apos a realizacdo de algum exercicio fisico,
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se beneficiou com o alivio da dor, sentindo os masculos mais relaxados e mais facilidade para
realizar atividades funcionais, que geralmente sdo limitadas em funcdo da dor crénica.
Conclusao: As pessoas com DLC podem ter percepcbes e resultados variados em relacdo a
pratica de exercicio. Dessa forma, ressalta-se a importancia da orientagéo e acompanhamento por
profissionais de salde, principalmente nas primeiras semanas, para orientar quanto aos efeitos e
seguranca dos exercicios, ajustar o volume e intensidade dos exercicios, ou associar outras
modalidades de tratamento.
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qualitativa.
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