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Introducdo: Doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT) se desenvolvem, majoritariamente, de
forma lenta e silenciosa ao longo da vida, envolvendo mdaltiplas causas e fatores de risco,
prejudicando a qualidade de vida dos individuos. Entre as principais DCNT, destacam-se as
doencas do aparelho circulatorio, neoplasias, diabetes e enfermidades respiratorias cronicas
(DRAEGER, 2022). A polifarmécia define-se como o uso de multiplas doses ou medicamentos,
para um ou mais problemas de satde. A populacdo idosa, por ser mais acometida por problemas
de saude, como as DCNT, sdo responsaveis pela maior utilizagdo de polifarmécia, atingindo
cerca de 35% de toda populacdo idosa (ALVES, 2018). Tais dados podem ser relacionados as
modificacOes fisioldgicas do corpo durante o envelhecimento, uma vez que o organismo fica
mais suscetivel ao surgimento de doencas crbnicas, por conta disso, ocorre a necessidade de
administracdo de medicamentos em grande quantidade, a fim de buscar o equilibrio das
disfuncées do organismo (TINOCO, 2021). No entanto, a polifarmacia pode resultar em uma
série de riscos ao paciente, como de interacdo farmacoldgica, a qual pode potencializar ou reduzir
o efeito do farmaco, causando maleficios a salde do paciente, podendo levar a um aumento
significativo nos nimeros de internacdes hospitalares e agravos de saude (FERRAZ, 2022). A
venda de medicamentos sem prescri¢do ou a falta de informacdes oferecidas ao paciente, somado
ao desconhecimento deste em relacdo as medicagbes da qual faz uso, favorecem o
desenvolvimento de casos em que a polifarmacia gera énus a salde do paciente. O enfermeiro
possui papel essencial no controle dos casos de DCNT, visto que é responsavel por realizar a
monitorizacdo dos casos de pacientes polimedicados com doencas cronicas em sua area de
abrangéncia no &mbito da Atencdo Primaria & Saude, tendo como énfase as visitas domiciliares e
as consultas de enfermagem, por exemplo (DRAEGER, 2022). Por isso, a criacdo de tecnologias
educacionais faz-se necessaria para um maior conhecimento por parte do paciente, buscando-se,
assim, a reducdo do uso indevido de medicamentos. Objetivo: identificar as tecnologias
educacionais utilizadas com pacientes polimedicados que convivem com doencgas cronicas.
Meétodo: trata-se de uma revisdo narrativa de literatura que buscou analisar quais tecnologias
educacionais sdo empregadas com pacientes polimedicados que convivem com doengas cronicas.
Para a elaboracdo do estudo, a busca dos artigos foi desenvolvida nas bases de dados eletrdnicas
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e BDEnf Enfermagem, acessadas por meio da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Utilizaram-se os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): “Educacgdo em Satude”, “Polimedicagdo”, “Doenga Cronica” e sinbnimos relacionados,
como “Polifarmacia”. Como critérios de inclusdo, foram considerados estudos em formato de
artigo cientifico, disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, e publicados
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nos ultimos dez anos (2013 a 2023), periodo esse ampliado devido a baixa quantidade de estudos
publicados sobre o0 assunto. O processo de busca e selecdo dos artigos ocorreu entre fevereiro e
abril de 2023. Como critério de exclusdo considerou-se estudos que ndo abordavam a tematica de
interesse, além de estudos repetidos entre as bases. Resultados e Discussdo: a partir da busca
utilizando a combinacdo dos descritores “educagdo em saude”, “polimedicagdo” e “doencas
cronicas” foram encontrados 25 artigos que, ap6s a aplicagdo dos critérios de inclusdo e excluséo,
resultaram em 12 artigos para leitura na integra, sendo selecionados 4 para a construgdo da
amostra desta revisdo. Os artigos escolhidos para compor o presente estudo utilizaram como
metodologia de pesquisa 0s seguintes tipos de estudos: ensaio clinico controlado, ensaio de
avaliacdo e estudo progndstico por meio do guia de pratica clinica. Além disso, envolveram as
areas de conhecimento como farmacia e medicina geral. A maioria dos artigos incluidos tinha
como objetivo analisar o funcionamento e eficacia das tecnologias educativas desenvolvidas, bem
como obter informacdes sobre os casos de polifarmacia. As tecnologias educacionais criadas
foram: software que faz a analise completa do prontuario do paciente, destacando doses
inadequadas e riscos de interacdo potencial entre as medicacdes, onde os efeitos farmacoldgicos
em determinado paciente seriam modificados pela juncdo com outros medicamentos,
prejudicando o resultado esperado e a eficacia da farmacoterapia. Tal estudo propiciou uma
melhor comunicacdo entre médico-paciente, sanando duvidas sobre os medicamentos e da
especificidade das prescricBes, entre elas relacionadas as doses, horarios de administracdo e
possiveis efeitos adversos. Além disso, em outros estudos foram realizados grupos focais com
profissionais de salde a fim de promover uma discussdo mais ampla dos casos dos pacientes
polimedicados para facilitar a tomada de decisdo e para que fosse realizada a prescricdo dos
medicamentos de forma mais efetiva e dindmica, analisando os riscos/beneficios dos casos em
que a polifarmécia foi adotada. A leitura e andlise dos estudos escolhidos para a producédo desta
revisdo demonstram que ha uma urgéncia em relacdo a criacao e utilizacdo de novas tecnologias
educativas para orientar os pacientes polimedicados que convivem doencgas cronicas. As
tecnologias educacionais utilizadas como instrumento metodoldgico, favorecem uma melhor
adesdo ao tratamento medicamentoso, diminuicdo dos agravos e complicacdes causadas pela
doenca cronica, além de reduzir os riscos de que haja uma interacdo medicamentosa potencial
que cause 6nus a saude do paciente. No entanto, a falta de materiais e pesquisas sobre o assunto
prejudica o estudo e desenvolvimento de novas tecnologias, retardando o avanco de melhorias em
relacdo aos tratamentos medicamentosos e a ades&@o por parte do paciente, aumentando, assim, o
nimero de casos de polimedicacdo inadequada. Além disso, a criacdo de tecnologias
educacionais, também favorece os profissionais de salde, visto que ha necessidade de mudangas
quanto a forma de conduzir as consultas e orientacfes aos pacientes, facilitando um atendimento
humanizado, onde os usudrios dos servicos de satde garantiriam um amplo conhecimento sobre o
seu caso e tratamento farmacoldgico. O presente estudo servira de base para a criagdo e
desenvolvimento de futuras tecnologias educacionais voltadas para o publico polimedicado com
doencas cronicas, em especial os idosos ou profissionais da salde responsaveis por introduzir
uma nova pratica farmacologica, a fim de incentivar o controle e consumo correto dos
medicamentos indicados para o tratamento de cada caso, sanando as principais davidas.
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