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INTRODUGCAO: Amparado pela Resolucdo n. 358/2009 do Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN), o Processo de Enfermagem (PE) é um instrumento metodolégico privativo do
enfermeiro, dividido em cinco etapas, que deve ser implementado em todos os ambientes de
salde, sejam eles publicos ou privados, de modo deliberado e sistematico. A primeira etapa trata-
se da coleta de dados (anamnese e exame fisico), também conhecida como avaliacédo inicial, e
tem por objetivo revelar o estado de satde/doenca do paciente, bem como suas necessidades
afetadas e subsidia as demais etapas do PE. OBJETIVO: revisar e implementar o instrumento de
avaliacdo inicial utilizado para pacientes internados no setor de oncologia a luz da teoria das
Necessidades Humanas Béasicas. METODO: O estudo integra 0 macroprojeto
“Desenvolvimento,  avaliagdo e  validagdo de  tecnologias  sustentadas  pela
implantacdo/implementacdo do Processo de Enfermagem”, aprovado por Comité de Etica em
Pesquisa sob nimero 3.948.170. Trata-se de uma pesquisa participante, do tipo pesquisa acdo, em
que foi realizado um grupo focal (GF), de aproximadamente duas horas, em outubro de 2022,
com sete enfermeiros do setor de oncologia do Hospital Regional do Oeste (HRO) de Chapecd,
Santa Catarina. O HRO é hospital de referéncia em tratamento oncologico e oferta tratamento em
radioterapia, quimioterapia, cirurgia oncolégica e clinica oncoldgica, em todos esses setores ha
atendimento de enfermagem. Utilizou-se como disparador do debate e reflexdao um instrumento
elaborado em 2017 nao sistematizado e que serviu de base para identificar suas demandas, revisar
o0 instrumento de avaliacdo inicial e atualiza-lo. Foi realizada a identificacdo e o alinhamento dos
conteados a luz do referencial teorico das Necessidade Humanas Bésicas (NHB) de Wanda de
Aguiar Horta, de referenciais existentes sobre os métodos propedéuticos fundamentais para a
realizacao do exame fisico e a legislagdo do exercicio profissional do enfermeiro vigente no
Brasil. O GF foi mediado por uma das pesquisadoras, acompanhado pelos demais integrantes da
pesquisa, foi gravado e transcrito para analise seguindo o método proposto por Bardin, além do
registro das sugestoes em um diario de campo. RESULTADOS: A teoria das NHB propde uma
organizagdo das necessidades identificadas pelo e no paciente, considerando as necessidades
psicobioldgicas, psicossociais e psicoespirituais. Um instrumento de avaliagao inicial do paciente
permite o registro de todas as informagoes necessarias para conhecer o paciente, registrando-as
no prontuario. O instrumento base, criado em 2017, foi testado na pratica clinica pelos
enfermeiros que atuam no setor e exigiu a (re)adequagao de acordo com as necessidades
apontadas pelos mesmos durante o GF. Para a revisdo do instrumento, 0s integrantes
consideraram a manutencao dos aspectos da teoria de acordo com as necessidades identificadas
na pratica assistencial dos enfermeiros. O instrumento foi reorganizado contendo dados gerais e
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de satde do paciente, dados das necessidades psicobioldgicas abordando a historia pregressa e
atual do paciente, dados sobre sono, repouso e conforto, dados relacionados as necessidades
neuroldgicas e de locomocao, dados da avaliacdo cardiorrespiratoria, hidratacdo, nutricéo, pele e
mucosa, seguranca e eliminagdes vesicais e intestinais. Quanto as necessidades psicossociais sao
abordados questionamento quanto a ocupacdo, numero de filhos, mudanca de comportamento,
aceitagdo da doenca, verbalizagao de perda de autonomia e ou independéncia, expressoes,
verbalizagdes relacionadas ao processo da doenca e da morte, relato de ansiedade, choro,
irritabilidade ou inquietacao, habitos de lazer dentre outros aspectos que contribuem com a coleta
de dados. Quanto as necessidades psicoespirituais, a abordagem € simples e limita-se a conhecer
as crencas e necessidade de assisténcia religiosa. Para além da realizacdo da coleta de dados,
compreende-se como essencial a realizacdo do registro adequado — o que também foi reforcado
com a equipe presente no GF; e a implementagdo de um instrumento adequado facilita o registro
do enfermeiro e a inter-relagdo entre as etapas do PE, 0 que evidencia a importancia da primeira
etapa ser realizada de modo eficaz, para que as demais também sejam. O instrumento de
avaliacdo inicial do paciente atualizado é aplicado no momento da internagdo, esta em uso no
setor de oncologia do Hospital Regional do Oeste e o registro dos dados é realizado no prontuario
eletronico do paciente denominado GHOSP. A realizacdo e registro adequado da avaliag&o inicial
do paciente é imprescindivel, pois representa o quadro clinico, possibilitando a identificagdo dos
diagnosticos de enfermagem com acuracia, propondo intervengdes adequadas, avaliando os
resultados esperados para estas intervengdes. CONSIDERACOES FINAIS: A revisdo do
instrumento de avaliagdo inicial do paciente é um produto técnico que contribui para a
organizagao do raciocinio clinico do enfermeiro, o qual emite um julgamento sobre a situagao de
satde/doenca do paciente, qualificando o registro das informagoes no prontuario eletrénico. Foi
desenvolvido a partir das demandas oriundas do préoprio setor de oncologia, envolvendo os
enfermeiros que atuam clinicamente no setor.
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