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JISUDESC

INFORMATIVO N° 05

&£ INFORMATIVO DE COMPETIGAO — MODALIDADE NATAGAO &

Prezados participantes, segue o cronograma e orientacdes para a competicdao de
Natagao:

HORARIO DE CONFIRMACAO DE INSCRICAO E PROVAS

e 14h00: Todos os participantes devem comparecer a mesa de organizagdo para
confirmar sua inscricdo e as provas em que participardo.

AQUECIMENTO

e 14h10: Inicio do tempo reservado para aquecimento na piscina.

INICIO DAS PROVAS

e 14h30: A primeira prova serd iniciada pontualmente.

ORDEM DAS PROVAS

25m Nado Borboleta

25m Nado Peito

25m Nado Costas

25m Nado Livre
Revezamento 4x25m Livre
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OBSERVACAO IMPORTANTE: Certifique-se de chegar com antecedéncia para evitar

atrasos e garantir sua participacdo. Desejamos a todos uma excelente competicdo!

Floriandpolis, 23 de novembro de 2024.
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