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 COMISSÃO CENTRAL ORGANIZADORA 

RESPONSÁVEIS ATIVIDADES NO JISUDESC 

ISADORA DA SILVEIRA  COORDENAÇÃO GERAL 

THIAGO LUIS DA SILVA CASTRO COORDENAÇÃO TÉCNICA 

RAFAEL ALVES DE AGUIAR SUPERVISÃO TÉCNICA 

FERNANDA HERMANS LIMA APOIO - GERAL 

LETICIA DUTRA APOIO - LOGÍSTICA E TRANSPORTES 
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KELLI RIBEIRO FOLMANN COORDENAÇÃO DE SAÚDE 

 

 

  



 
 
 
 
  

    

 

INFORMATIVO No 05 

🏊 INFORMATIVO DE COMPETIÇÃO – MODALIDADE NATAÇÃO 🏊 

Prezados participantes, segue o cronograma e orientações para a competição de 
Natação: 

HORÁRIO DE CONFIRMAÇÃO DE INSCRIÇÃO E PROVAS 

 14h00: Todos os participantes devem comparecer à mesa de organização para 
confirmar sua inscrição e as provas em que participarão. 

AQUECIMENTO 

 14h10: Início do tempo reservado para aquecimento na piscina. 

INÍCIO DAS PROVAS 

 14h30: A primeira prova será iniciada pontualmente. 

ORDEM DAS PROVAS 

1. 25m Nado Borboleta 
2. 25m Nado Peito 
3. 25m Nado Costas 
4. 25m Nado Livre 
5. Revezamento 4x25m Livre 

OBSERVAÇÃO IMPORTANTE: Certifique-se de chegar com antecedência para evitar 

atrasos e garantir sua participação. Desejamos a todos uma excelente competição! 

 

 

 

Florianópolis, 23 de novembro de 2024. 

COMISSÃO ORGANIZADORA DO JISUDESC 

 


