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INFORMATIVO 6

As competi¢cOes de atletismo e natacao ocorrerdo no dia 08 de junho de 2025 na
UFSC conforme o mapa de provas descrito abaixo. As disputas de ténis de campo
também fazem parte da programacdo, com inicio previsto para as 8h, o

detalhamento dos jogos esta publicado no Boletim 1 do JJUDESC 2025.

Importante: As provas poderéo ser remanejadas, adiadas ou canceladas em caso
de condi¢bes climéaticas adversas, de acordo com critérios estabelecidos pela

arbitragem.

Confira abaixo o cronograma completo das provas de Atletismo e Natacao.

ATLETISMO
ETAPA 1
HORA [PROVA NAIPE SERIE ATLETAS/SERIES
07:40 |REUNIAO TECNICA
08:00 (100 METROS RASOS MASCULINO  FINAL P/ TEMPO
08:05 |ARREMESSO DE PESO (7,260 kg) MASCULINO  FINAL
ARREMESSO DE PESO (4 kg) FEMININO FINAL
08:25 100 METROS RASOS FEMININO FINAL P/ TEMPO
08:30 |SALTO EM DISTANCIA MASCULINO  FINAL
SALTO EM DISTANCIA FEMININO FINAL
08:50 1500 METROS RASOS MASCULINO  FINAL P/ TEMPO
09:15 1500 METROS RASOS FEMININO FINAL P/ TEMPO
09:40 400 METROS RASOS MASCULINO  FINAL P/ TEMPO
10:00 |LANCAMENTO DO MARTELO (7,260kg) IMASCULINO  FINAL
LANCAMENTO DO MARTELO (4 kg) FEMININO FINAL
10:05 400 METROS RASOS FEMININO FINAL P/ TEMPO
10:30 |REVEZAMENTO 4 X 100 METROS MASCULINO  FINAL P/ TEMPO
11:00 |[REVEZAMENTO 4 X 100 METROS FEMININO FINAL P/ TEMPO
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ETAPA 2
HORA PROVA NAIPE SERIE ATLETAS/SERIES
14:00 200 METROS RASOS MASCULINO FINAL P/ TEMPO
14:05 [SALTO TRIPLO MASCULINO FINAL
SALTO TRIPLO FEMININO FINAL
14:10 |LANGAMENTO DO DISCO (2 kg) MASCULINO FINAL
LANCAMENTO DO DISCO (1 kg) FEMININO FINAL
14:25 200 METROS RASOS FEMININO FINAL P/ TEMPO
14:50 1800 METROS RASOS MASCULINO FINAL P/ TEMPO
15:15 800 METROS RASOS FEMININO FINAL P/ TEMPO
15:15 [SALTO EM ALTURA MASCULINO FINAL
SALTO EM ALTURA FEMININO FINAL
15:50 |LANCAMENTO DO DARDO (800 gr) [MASCULINO FINAL
LANCAMENTO DO DARDO (600 gr)  |FEMININO FINAL
16:00 |[REVEZAMENTO 4 X 400 METROS ~ [MASCULINO FINAL P/ TEMPO
16:25 [REVEZAMENTO 4 X 400 METROS ~ FEMININO FINAL P/ TEMPO
ENTRADA DOS ATLETAS

CORRIDAS RASAS 10 (DEZ) MINUTOS ANTES

DEMAIS PROVAS DE CAMPO 30 (TRINTA) MINUTOS ANTES
A CONFIRMAGAO ENCERRA-SE 10 MINUTOS ANTES DO HORARIO DA ENTRADA DOS ATLETAS NA PISTA.

* CONFORME O REGULAMENTO DA COMPETICAO NAS PROVAS DE CAMPO, COM EXCESSAO DO SALTO
EM ALTURA, TODOS OS ATLETAS TERAO DIREITO A 3 TENTATIVAS

3 EM 3 ATE RESTAR UM
3 EM 3 ATE RESTAR UM

ALTURA INICIAL - ALTURA MASC-1,30 5EMS5ATE 1,70
ALTURAFEM-1,10 S5EMS5ATE 1,45
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NATACAO
ETAPA 1
HORA |PROVA NAIPE SERIE ATLETAS/SERIES
10:10 |REUNIAO TECNICA
10:30 |AQUECIMENTO
11h 100m livre MASCULINO [FINAL P/ TEMPO
SEQ  |100m livre FEMININO FINAL P/ TEMPO
SEQ  [50m peito MASCULINO [FINAL P/ TEMPO
SEQ  [50m peito FEMININO FINALP/TEMPO
SEQ 200m medley MASCULINO |FINAL P/ TEMPO
SEQ  200m medley FEMININO FINALP/TEMPO
SEQ 100m costas MASCULINO |FINAL P/ TEMPO
SEQ  |100m costas FEMININO FINAL P/ TEMPO
SEQ 50m borboleta MASCULINO |FINAL P/ TEMPO
SEQ  |50m borboleta FEMININO FINAL P/ TEMPO
SEQ  [400m livre MASCULINO [FINAL P/ TEMPO
SEQ  |400m livre FEMININO FINALP/TEMPO
SEQ Revezamento 4x50m livre misto
SEQ  |Revezamento 4x50m medley misto
ETAPA 2
HORA PROVA NAIPE SERIE ATLETAS/SERIES
16:00 |AQUECIMENTO
16:00 (50 m livre MASCULINO
SEQ 50 m livre FEMININO FINAL P/ TEMPO
SEQ 100 m peito MASCULINO  |FINAL P/ TEMPO
SEQ 100 m peito FEMININO FINAL P/ TEMPO
SEQ 200 m livre MASCULINO  |FINAL P/ TEMPO
SEQ 200 m livre FEMININO  [FINAL P/ TEMPO
SEQ 50 m costas MASCULINO  |FINAL P/ TEMPO
SEQ |50 m costas FEMININO  FINALP/TEMPO
SEQ 100 m borboleta MASCULINO  |FINAL P/ TEMPO
SEQ 800 m livre MASCULINO  |FINAL P/ TEMPO
SEQ Revezamento 4x50m livre FEMININO FINAL P/ TEMPO
SEQ Revezamento 4x50m livre MASCULINO  FINAL P/ TEMPO
SEQ Revezamento 4x50m medley FEMININO FINAL P/ TEMPO
SEQ Revezamento 4x50m medley MASCULINO  |FINAL P/ TEMPO

ENTRADA DOS ATLETAS: 10 MINUTOS ANTES DAS PROVAS

A CONFIRMAGAO ENCERRA-SE 10 MINUTOS ANTES DO HORARIO DA ENTRADA DOS ATLETAS NA PISCINA.
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