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INTRODUCAO

A crioterapia ¢ uma das técnicas terapéuticas mais simples e antigas utilizadas na
reabilitagdo fisica, promovendo o resfriamento de um tecido-alvo com o intuito de diminuir o
metabolismo local, visando a reducao da atividade metabdlica nos tecidos danificados e a
promogdo da sobrevivéncia dos tecidos submetidos a um ambiente com baixa oferta de
oxigénio, além de diminuir o dano oxidativo ocasionado pela resposta inflamatoria. Assim, a
variacdo de temperatura tecidual depende do tipo de agente fisico utilizado, do tempo de
exposicdo, da natureza do tecido e da sua localiza¢do. No entanto, ainda se verifica uma grande
caréncia de estudos na medicina veterinaria que determinem as diferencas na capacidade de
resfriamento tecidual quando comparados os diferentes meios empregados, bem como a
influéncia da temperatura ambiental. Dessa forma, objetivou-se analisar o efeito de diferentes
modalidades de crioterapia no resfriamento tecidual, variando a temperatura ambiental e o
tempo de aplicacao, a fim de possibilitar o uso seguro e eficaz da crioterapia em caes.

DESENVOLVIMENTO
Os pacientes selecionados para o estudo (caes) foram subdivididos em 27 grupos

experimentais, variando a modalidade de frio (bolsa de gel, bolsa de gelo com agua e bolsa de
gelo com alcool), o tempo de aplicagao (aplicagao continua da bolsa de frio por um periodo de
10 min ou 20 min e aplica¢do descontinua em dois periodos de 10 min, com intervalo de 10
min entre as aplicagdes) e a temperatura do ambiente (20 °C, 25 °C ou 30 °C). As imagens
termograficas foram obtidas através do aparelho de termografia FLIR E-40, com paleta de cor
no modo arco-iris e indice de emissividade de 0,97 (¢ = 0,97). O registro termografico da regiao
abdominal ocorreu a uma distancia de 1 metro, em um total de 08 momentos, caracterizados
pelo momento pré-experimento (antes da aplicacdo da modalidade) e pelos momentos pds-
experimento (pés-imediato, 10 min, 20 min, 30 min, 40 min, 50 min ¢ 60 min). As imagens
foram analisadas através do software FLIR Thermal Studio Suite, sendo utilizadas 05
marcagoes por area, obtendo-se a média entre os valores para tratamento estatistico. Além do
registro termografico dos cdes, as bolsas de gel e de gelo também foram registradas a fim de
padronizar a temperatura inicial das modalidades de aplicagdo. A afericdo de temperatura
corporal sistémica foi realizada em dois momentos, caracterizados pelo momento pré-
experimento € momento pds-experimento (ap6s 60 min), através da via retal. Na andlise
estatistica, os dados foram submetidos ao teste de normalidade de Shapiro-Wilk, com teste de
ANOVA para medidas repetidas ou Friedman, seguido pelo pos-teste de Tukey, sendo

considerado um nivel de significancia de 5 % (p < 0,05) para os testes realizados.
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RESULTADOS
Em relacdo aos resultados, o estudo encontra-se em desenvolvimento, sendo que foram

realizados os grupos bolsa de gel por 10 min em ambiente a 25 °C (G11) e bolsa de gel por 10
min intercalado com nova aplica¢do ap6s 10 min em ambiente a 25 °C (G17). No G11, a média
de temperatura corporal observada no momento pré-experimento foi de 35,2 + 0,88 °C, seguido
pelo decaimento de temperatura a 29,6 + 2,01 °C apos a aplicagdo da modalidade, sendo que o
restabelecimento da temperatura ocorreu apés 20 min (35,2 + 0,58 °C). No G17, a média de
temperatura corporal inicial foi de 34,6 = 0,89 °C, seguido pelo decaimento de temperatura a
29,6 + 1,66 °C, sendo que o restabelecimento da temperatura ocorreu apds 30 min (34,5 £ 0,65
°C). Através do tratamento estatistico, ndo foram observadas diferencas entre as marcagdes e
entre 0s grupos experimentais em nenhum dos momentos avaliados (p > 0,05), indicando que
ambas as modalidades teriam o mesmo efeito tecidual. Na avaliacdo dentro do grupo
experimental, no G11, foram observadas diferengas dos momentos M1 e M10 em relacdo ao
momento MO (p < 0,05), e no G17, foram observadas diferengas dos momentos M1, M10 e
M20 em relagdo ao momento MO (p < 0,05), indicando um retardamento no retorno de
temperatura superficial no grupo com intervalos de aplicagdo da modalidade de resfriamento.
A partir dos dados preliminares, ¢ possivel tecer que a variagao de aplicacdo do frio com base
no tempo ndo cursa com alteragdo na redugdo da temperatura superficial corporal, mas houve
prolongamento do efeito de resfriamento ao utilizar a modalidade de forma interrupta.

CONSIDERACOES FINAIS
Apesar da restricdo a captagdo de pacientes aptos a pesquisa dificultando o avango da

etapa experimental nos prazos previstos inicialmente e alguns problemas técnicos relacionados
aos equipamentos, o projeto segue caminhando para sua finalizagao.
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