35°

Seminario de

SiJC | Iniciagio Cientifica ANO: 2025

RECUPERACAO CLINICA DE CAES E GATOS ENFERMOS E SUA
CORRELACAO COM A NUTRICAO HOSPITALAR OFERTADA
Rachel Heck Holm, Fabiano Zanini Salbego

INTRODUCAO

A ma nutrigdo € bastante comum na rotina clinica de pequenos animais hospitalizados,
0 que faz com que a nutri¢do clinica se torne uma 4area de crescente interesse em medicina
veterinaria. Desta forma o suporte nutricional desempenha papel fundamental na recuperacao
destes animais, devendo oferecer a estes beneficios que melhorem sua capacidade de resposta
aos tratamentos e diminuam o periodo de permanéncia em ambiente hospitalar. Assim sendo, o
presente estudo tem por objetivo identificar o perfil nutricional dos pacientes internados no
HCV CAV/UDESC, no intuito de auxiliar na identificacdo e na tomada de decisao futura para
prevencao da desnutricdo caldrico-proteica em animais internados, combater a anorexia,
hiporexia e inapeténcia e melhorar as condi¢cdes de recuperagdao, reduzindo o tempo de
internamento do paciente

DESENVOLVIMENTO

O projeto esta sendo realizado com caes e gatos, machos e fémeas, de diferentes idades
e pesos, membros da rotina clinica e cirirgica do Hospital Veterinario do CAV-UDESC,
mediante acompanhamento dos pacientes atendidos e internados no hospital, por periodo
minimo de 48h.

Estao sendo colhidas informacdes do prontudrio de todos os animais que tiverem entrada
registrada no setor de internamento no periodo de experimentacdo, onde serdo levantados os
dados de tempo de internamento (dias), diagnostico e desfecho (alta, 6bito ou eutanésia). Os
animais internados estdo sendo pesados diariamente e avaliados clinicamente pelos
responsaveis pela pesquisa, com énfase no escore de condi¢do corporal (ECC) e indice de massa
magra (IMM).

As necessidades energéticas de manutencao dos pacientes estdo sendo determinadas
levando em consideragdo a espécie, idade, status fisiologico, status reprodutivo, peso corporal
e injuria acometida. A necessidade calorica do paciente internado sera determinada a partir da
necessidade energética de repouso (NER) de 70 kcal x (kg peso corporal)0,75 por dia. Em
alguns casos podem ser necessario ajustes de calculo ou outras equagdes para determinagao da
necessidade calorica diaria, de acordo com o NRC mais atual, o que pode ser justificado por
condi¢des especificas do estado geral do paciente, da fase da vida ou ainda da resposta a terapia
nutricional.

A quantidade de alimento fornecida ao paciente estd sendo determinada pela pesagem
do alimento e controle da quantidade fornecida. A energia fornecida pelo alimento ofertado ao
paciente, estabelecida de acordo com seu teor de energia metabolizavel, sera determinada pela
equagao: Quantidade de alimentos (gramas) = NER do animal/ EM alimento (kcal/g).

Os registros de dados ocorrem diariamente com o peso corporal, ECC, IMM, escore
fecal, consumo de alimento, numero de refei¢cdes e via de alimentagdao. O numero de refei¢coes
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diarias que cada paciente recebera e o tempo de adaptagdo e necessario nas dietas serd
registrado.

O escore fecal estd sendo determinado de acordo com as pontuacdes de 0 a 5, onde: 0 =
fezes liquidas; 1 = fezes pastosas e sem forma; 2 = fezes macias, mal formadas e que assumem
o formato do recipiente de colheita; 3 = fezes macias, formadas e umidas, que marcam o piso;
4 = fezes bem formadas e consistentes € que nao aderem ao piso; 5 = fezes bem formadas, duras
e secas. Sendo as fezes de escore 3 e 4 consideradas ideais (CARCIOFI, 2008). Apos o término
da fase experimental do trabalho sera elaborado um formulario online para o preenchimento
pelos médicos veterinarios, bolsistas e estagidrios que tiverem envolvimento indireto com a
pesquisa, questionando qual a experiéncia que o projeto representou para eles quanto ao
impacto na rotina de trabalho e em relacdo a evolugdo dos pacientes.

RESULTADOS

Como o projeto ainda esta em andamento, os resultados definitivos nao foram obtidos.
Até o momento foram realizados o controle do alimento fornecido com as especificagdes
energéticas correspondentes, a fragmentagdao, quantificagdo, identificacdo e pesagem das
amostras e toda planificacdo e adequagdo a rotina. Soma-se a isso a realizacdo de alguns testes
piloto para ajustes do processo de acompanhamento dos pacientes e conscientizagao da equipe
e profissionais envolvidos no trabalho. Neste o momento o trabalho encontra-se em curso.

CONSIDERACOES FINAIS
A terapé€utica de suporte nutricional adequado no ambiente hospitalar, ¢ vital no combate

a inapeténcia, hiporexia e anorexia, que sdo condi¢des comuns em animais enfermos,
auxiliando no agravamento das enfermidades primarias. Portanto, a determinag@o do perfil de
suporte oferecido aos pacientes internados no HCV-CAV/UDESC, apesar de ainda em processo
de desenvolvimento, permitirdo a correta tomada de decisdes quanto a manutengdo ou
alteragdes na nutri¢ao hospitalar no futuro breve, visando melhor suporte ao paciente internado
e maior precocidade na recuperagao.
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