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INTRODUCAO

As alteragdes posturais e queixas algicas osteomusculares de adolescentes apresentam etiologia
multifatorial e podem estar relacionadas a posturas e habitos posturais inadequados realizados
cotidianamente no periodo escolar, como por exemplo, permanéncia prolongada na posicao
sentada em mobilidrios com ergonomias inadequadas, uso incorreto da mochila escolar e
transporte de materiais escolares com excesso de carga (Akbari-Chehrehbargh; Tavafian;
Montazeri, 2020; Gomes et al., 2021; Nascimento; Sanada; Sonza, 2023). Esses fatores estdao
associados a prejuizos ao sistema musculoesquelético, aumento do absenteismo, gastos em
saude, reducdo da qualidade de vida e risco de dor cronica na vida adulta, o que reforca a
importancia da inclusdo de Programas de Educagdo Postural nas escolas, visando minimizar
tais riscos (Bento et al., 2020; Mifana-Signes; Monfort-Pafiego, 2022; Minghelli; Nunes;
Oliveira, 2021; Vitta et al., 2021). A aplicagdo do Método Tecnologia na Educagdo Postural
(TEP) em escolas publicas surge como um recurso promissor de promogao da saude ao associar
conhecimentos sobre postura e saude, autopercepgao corporal e pratica de atividade fisica, por
meio de estratégias pedagogicas tedrico-praticas integradas ao uso da tecnologia. Além disso,
envolve professores e familiares como multiplicadores de hébitos posturais adequados,
ampliando o impacto para além do ambiente escolar (Nascimento; Sanada; Sonza, 2024). O
Método TEP possibilita o desenvolvimento de atitudes que minimizem riscos posturais e, ao
mesmo tempo, promove a iniciagdo cientifica (Nascimento; Sanada; Sonza, 2024). A
participagdo dos estudantes do ensino médio nesse processo estimula pensamento critico,
criatividade, autonomia, comunicacdo e relagcdes interpessoais, despertando o interesse pela
pesquisa. Assim, 0s escolares tornam-se agentes multiplicadores de boas praticas posturais e
colaboradores ativos na producdo de conhecimento cientifico, justificando a relevancia deste
estudo. Com isso, o presente estudo teve como objetivo avaliar o conhecimento teérico sobre
postura e educagdo em saude de adolescentes apos a aplicagdo do Método Tecnologia na
Educacgao Postural.

DESENVOLVIMENTO

Este estudo trata-se de um ensaio clinico nao randomizado, cadastrado no REBEC sob o nimero
RBR-8pjxs75 e aprovado pelo Comite de Etica em Pesquisa e Seres Humanos da UDESC
(CAEE: 7 3993823.2.0000.0118). Foram incluidos adolescentes do ensino médio de uma escola
publica de Floriandpolis, Santa Catarina, Brasil. Nas avaliagdes pré e pos-intervencao do
Meétodo TEP foi aplicado o Questionario de Conhecimento Tedrico dos Escolares sobre postura
e educagdo em saude, com o intuito de verificar a evolugcdo do conhecimento teérico dos
participantes em relagdo as temadticas abordadas. O instrumento foi composto por 12 questdes
de verdadeiro/falso/ndao sei e 5 de multipla escolha nos dominios de anatomia
musculoesquelético e postura em atividades de vida didria. Para a andlise estatistica, atribuiu-
se 1 ponto as respostas corretas e 0 ponto as incorretas, considerando a opgao “nao sei” como
resposta incorreta, resultando em um escore total variando de 0 a 17 pontos (Nascimento;
Sanada; Sonza, 2022). O M¢étodo TEP foi composto por trés intervengdes teorico-praticas de
educacdo postural e pratica de exercicios fisicos em grupo, 1x por semana, com duragdo de 100
minutos para cada turma do ensino médio. Os encontros teodrico-praticos contemplaram
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conteudos sobre o sistema musculoesquelético, mecanismos de compensacdo postural,
propriocepg¢ao, consciéncia corporal, importancia da atividade fisica e cinesiofobia, além de
orientacdes ergondmicas para a ado¢do de posturas mais adequadas tanto no ambiente escolar
quanto nas atividades de vida diaria. Como forma de reforco educacional, foram propostas
atividades interativas com gamificagdo. Apos cada encontro teorico foram realizadas atividades
fisicas coletivas focadas na ativagdo das estruturas musculoesqueléticas responsaveis pela
manuten¢do postural como por exemplo, circuitos de exercicios de aquecimento, dupla tarefa,
propriocepg¢ao, coordenagao, fortalecimento, respiracao e relaxamento. Para comparagado pré e
pos-intervengdo do Método TEP o teste de Wilcoxon foi empregado (p<0,05).

RESULTADOS

Participaram do estudo 175 adolescentes, com média de idade de 15,16 £ 0,22 anos no sexo
masculino (n=90) e 15,34 + 0,21 anos no sexo feminino (n=85). Os resultados da mediana do
escore total do Questionario de Conhecimento Tedrico dos Escolares sobre postura e educagao
em saide demonstraram melhora significativa (7,00 [6,87-7,77] vs. 12,00 [11,44-12,51],
p<0,001) no processo de ensino-aprendizado dos adolescentes apds a aplicagdo do Método TEP.
Quando as questdes foram agrupadas em dominios especificos, como anatomia
musculoesquelético e postura em atividades de vida diaria, houve melhora significativa em
ambas as pontuagdes (p<0,001). A aplicacdo do Método TEP para adolescentes apresentou
relevancia educacional e social pois proporcionou melhora do conhecimento sobre postura e
educacdo em saude, consciencializando os escolares da importancia da promogao de educagao
postural e do desenvolvimento de estratégias de estilos de vida ativos e comportamentos
corporais adequados. As principais limitagdes encontradas foram absenteismo escolar e nao
autorizagao de alguns professores para a realiza¢do do estudo durante sua disciplina.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio da aplicacdo do Método Tecnologia na Educagao Postural para adolescentes verificou-
se melhora significativa do conhecimento sobre postura ¢ educa¢do em saide em que as
intervengdes associadas ao uso da tecnologia proporcionaram aos escolares um processo de
ensino-aprendizagem por meio da interagdo de atividades tedricas e praticas. Além disso,
favoreceu a iniciacdo cientifica no ensino médio, estimulando o pensamento critico e a
formagdo de estudantes como agentes multiplicadores de boas praticas posturais no ambiente
escolar e na comunidade.
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