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INTRODUCAO

A mobilidade de dorsiflexdo do tornozelo ¢ um componente fundamental para o desempenho
esportivo e a prevencao de lesdes. Reducdes dessa mobilidade estdo associadas a maior risco
de entorses de tornozelo, dor patelofemoral e alteragdes na biomecanica da corrida e do salto
(Hoch et al., 2015). O Weight Bearing Lunge Test ¢ amplamente utilizado para avaliar a
mobilidade de dorsiflexdo do tornozelo em cadeia cinética fechada, sendo considerado
confidvel, de baixo custo e clinicamente relevante (Searle; Spink; Chuter, 2018). O teste
consiste em avangar o joelho até tocar a parede, mantendo o calcanhar apoiado no solo, com a
medida registrada de duas formas: pela distancia do halux até a parede, em centimetros, e pela
angulacdo entre o pé e a tibia, em graus (Rathi; Sahasrabuddhe, 2021). Entretanto, fatores
antropométricos, como altura do joelho e tamanho do pé, podem teoricamente influenciar essas
medidas, gerando interpretagdes equivocadas. Assim, o objetivo deste estudo foi investigar se
a altura do joelho e o tamanho do pé apresentam correlacdo com os resultados do WBLT,
buscando compreender possiveis interferéncias nas medidas e fortalecer a validade clinica do
teste.

DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um estudo observacional transversal realizado em um tnico encontro no centro de
treinamento do Figueirense Futebol Clube. A amostra, composta por conveniéncia, incluiu
atletas masculinos jovens de elite (14-20 anos). Foram excluidos aqueles com lesdo prévia em
membros inferiores nos ultimos trés meses, em processo de reabilitagdo ou que apresentaram
desconforto para realizar o teste. ApOs assinatura do termo de consentimento, os participantes
realizaram o WBLT em duas mensuragdes: a distancia do halux até a parede, medida com fita
métrica, e a angulacdo entre o pé e a tibia, medida com inclindmetro digital. Cada individuo
realizou trés repeti¢cdes, sendo as duas primeiras para adaptagao. Em seguida, foram registradas
as medidas de altura do joelho (do solo até a base da patela) e tamanho do pé (do calcanhar ao
halux) com fita métrica. Para tanto, o participante permaneceu descalgo, sentado em assento
com joelhos a 90° e pernas perpendiculares ao chdo. A distribui¢dao dos dados foi analisada pelo
teste de Shapiro-Wilk, e as correlagdes entre altura do joelho, tamanho do pé e os resultados do
teste foram avaliadas pelo coeficiente de Spearman, adotando-se p<0,05.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 79 atletas (idade média: 16,6+1,4 anos). Em relacao a altura do
joelho, ndo foram observadas correlagdes significativas no lado direito, tanto para a distancia
do halux até a parede (tho=0,128; p=0,273) quanto para a angulagao entre o pé e a tibia (rtho=-
0,007; p=0,955). No lado esquerdo, os resultados foram semelhantes, sem correlagdes
significativas para a distancia do halux até a parede (rho=-0,188; p=0,107) e para a angulagao
entre o pé e a tibia (rho=-0,154; p=0,187). Quanto ao tamanho do pé, ndo foram identificadas
correlagdes significativas no lado direito para a distancia do héalux até a parede (rho=0,136;
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p=0,244) e para a angulagdo entre o pé e a tibia (rtho=0,156; p=0,180). No lado esquerdo, o
tamanho do pé ndo apresentou correlacdo com a angulacdo entre o pé e a tibia (rho=-0,154;
p=0,187), mas demonstrou correlacdo positiva e fraca com a distancia do halux até a parede
(tho=0,277; p=0,016).

CONSIDERACOES FINAIS

As caracteristicas antropométricas analisadas apresentaram correlagcdes pontuais com as
medidas obtidas no WBLT, mas ndo exerceram influéncia significativa sobre o desempenho
global no teste. Esses resultados reforcam a utilidade do teste em individuos com diferentes
perfis antropométricos, preservando sua validade clinica na avaliagdo da mobilidade de
dorsiflexdo do tornozelo. O teste pode ser utilizado com seguranga em atletas com variadas
caracteristicas antropométricas, sem necessidade de adaptacdes relacionadas a altura do joelho
ou ao tamanho do pé. Tais achados oferecem maior seguranga na interpretagao dos resultados e
fortalecem sua aplicabilidade tanto no contexto clinico quanto esportivo.
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ILUSTRACOES

Figura 2. Medidas da altura do jgelho e angulagdo entre
0 pé e a tibia, respectivamente.

Figura 1. Execucdo WBLT.
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