35° Seminario de

SIC | Iniciagio Cientifica ANO: 2025

OS EFEITOS DO FUNCTIONAL FITNESS E DAS DANCAS URBANAS NOS
ASPECTOS PSICOLOGICOS DE MULHERES NA MENOPAUSA: UM ENSAIO
CLINICO RANDOMIZADO
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INTRODUCAO

A menopausa ¢ um periodo marcante para toda mulher e seus sintomas mostram-se presentes
em quase um terco de sua vida (Davis et al., 2023; Paciuc, 2020). Os sintomas interligam-se,
de forma que os fisicos afetam os psicoldgicos, impactando no bem-estar emocional das
mulheres (Ali; Ahmed; Smail, 2020; Lins et al., 2020; Santoro et al., 2021). O exercicio fisico
adentra como uma alternativa de tratamento ndo farmacoldgico para amenizar estes sintomas e
neutralizar efeitos deletérios na saide mental e fisica (Berin et al., 2022; Coelho et al., 2022).
Portanto, o objetivo deste estudo ¢ analisar os efeitos de duas intervencgdes de exercicio fisico
por meio de dois protocolos de doze semanas (Functional Fitness e Dangas Urbanas) nos
sintomas depressivos, na ansiedade, no estresse e na cognicao de mulheres na pds menopausa.

DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um ensaio clinico randomizado de trés bragos (Grupo de Intervengdo Functional
Fitness (GIFF), Grupo de Intervengdo Dangas Urbanas (GIDU) e Grupo Controle (GC)),
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisas com Seres Humanos (CEPSH) da UDESC n°
6.594.350, com uma amostra inicial de 73 mulheres na pds menopausa entre 40 e 59 anos, da
cidade de Florian6polis e Sdo José. Para a caracterizagdo dos sintomas da menopausa foi
realizado o questionario Menopause Ranting Scale (Heinemann; Potthoff; Schneider, 2003), e
para verificar os niveis séricos de Hormonio Foliculo Estimulante (FSH) as mulheres realizaram
uma coleta sanguinea, sendo incluidas as que obtiveram >25 mUI/mL. As variaveis do estudo
foram divididas em 1) Sintomas da Menopausa; 2) Perfil Sociodemografico e Clinico; e 3)
Aspectos Psicologicos. Para verificar os sintomas depressivos e a ansiedade utilizou-se o
Anxiety and Depression Scale (Fu et al., 2018), para os niveis de estresse a Escala de estresse
Percebido adaptada para lingua portuguesa (Luft et al, 2007), para a avaliagdo da cognigdo o
Montreal Cognitive Assessment (Folstein; Folstein; Mchugh, 1975), para examinar o perfil
sociodemografico e clinico os questionarios foram baseados em estudos com populagdes na
menopausa, elaborado pelas pesquisadoras, e o nivel economico foi verificado pelo critério do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2009). Estes foram coletados por meio
de questionario autoaplicavel individualmente pelo Google Forms.

RESULTADOS

Até o presente momento, foram realizadas as coletas de dados pré e pds-intervencao,
presencialmente em salas reservadas da UDESC/CEFID com duracdo de 60 minutos,
individualmente com cada participante, bem como a aplicacdo do programa de exercicios de
Functional Fitness e Dangas Urbanas, dentro do periodo de janeiro a junho de 2025. Foram
coletados os dados de 73 mulheres e a coleta ocorreu durante o prazo previsto, tendo como
maior dificuldade a disponibilidade destas para comparecerem a UDESC; a pesquisa estd em
andamento e neste momento os dados estdo sendo tratados para andlise estatistica. Durante a
elaboragdo desta pesquisa, foi realizada uma revisao sistematica com metanalise intitulada “Os
exercicios fisicos e a atividade fisica geram efeitos positivos na qualidade do sono e na
incontinéncia urinaria de mulheres na menopausa? Uma revisao sistematica com metanalise.”,
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submetida no perioddico “Journal of Menopausal Medicine”, na qual foram incluidos quatorze
artigos. Quando analisados de forma geral, os estudos apresentaram baixo risco de viés e, em
relacdo a escala PEDro, a maioria apresentou uma média qualidade metodologica. Os estudos
relacionados a qualidade do sono (I2 = 90%) (figura 1) e incontinéncia urindria (12 = 97%)
(figura 2) apresentaram alta heterogeneidade, tendo evidéncias positivas para os efeitos de
diferentes exercicios fisicos na qualidade do sono de mulheres na menopausa, e os resultados
para a incontinéncia urindria mostraram-se benéficos especialmente em relacdo aos exercicios
de fortalecimento muscular do assoalho pélvico. As intervengdes mostraram-se eficientes,
entretanto, sdo necessarios novos estudos que utilizem de protocolos de intervencdo com
controle de intensidade e efetivos grupos controle, onde ndo ha intervengao.

CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se que, ao longo da pesquisa, as mulheres participantes dos grupos de intervengao
apresentem resultados superiores em comparagdo aquelas do GC. Além disso, como uma
hipdtese adicional, prevé-se que o GIDU obtenha desempenhos mais expressivos em relacao
aos demais bracos do estudo. Por fim, a investigacdo de duas novas intervengdes voltadas a
saude mental de mulheres na menopausa poderd trazer evidéncias inéditas, ampliar as
possibilidades de manejo dos sintomas e oferecer alternativas terapéuticas, beneficiando tanto
os profissionais da saide quanto, principalmente, as mulheres que vivenciam essa fase.

Palavras-chave: pds-menopausa; satide mental; terapia por exercicio.

ILUSTRACOES

Experimental Control Weight Weight
Study Total Mean SD Total Mean sD Mean Difference MD 95%-Cl (common) (random)
Newton KM, et al., 2014 107 5.60 6.7800 142 6.80 6.3200 -1.20 [-2.85; 0.45] 82% 12.1%
Sternfeld B, et al., 2014 103 5.40 6.1400 139 6.80 6.2500 -1.40 [-2.98; 0.18] 9.0%  12.3%
Tadayon M, et al., 2016 56 9.35 3.0100 56 13.05 1.6200 -3.70 [-4.60; -2.80] 27.9%  13.4%
Ahmadinezhad M, et al., 2017 36 7.75 26200 36 14.58 2.9000 -6.83 [-8.11; -5.55] 13.7%  12.8%
Aibar-Almazan A, et al., 2019 55 7.16 49000 52 8.38 4.2800 -1.22 [-2.96; 0.52] 74% 12.0%
Susanti HD, et al., 2022 104 1.77 2.7300 104 8.51 6.4900 -6.74 [-8.09; -5.39] 12.2% 12.7%
Carcelén-Fraile MDC et al., 2022 63 5.89 3.7400 62 9.03 3.3600 -3.14 [-4.39; -1.89] 14.4%  12.9%
Aksoy-Can A et al., 2024 18 6.11 2.8300 18 10.11 2.5900 % -4.00 [-5.77; -2.23] 71% 11.9%
Common effect model 542 609 & -3.85 [4.32; -3.37]  100.0% .
Random effects model - -3.57 [-5.16; -1.98] . 100.0%
Prediction interval — [-9.23; 2.10]
Heterogenelty: /> = 90%, ©* = 4.7038, p < 0.01
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Figura 1. Forest Plot da qualidade do sono apds intervengoes de exercicios fisicos para
mulheres na menopausa.

Prediction interval
Heterogeneity: I° = 97%, 1 = 16.4842, p < 0.01

[-10.90; 9.49]

Experimental Control Weight Weight
Study Total Mean SD Total Mean sD Mean Difference MD 95%-Cl (common) (random)
Alves F et al., 2015A 18 580 6.2000 12 12.25 6.3100 —————— -6.45 [-11.03; -1.87] 1.2% 9.6%
Alves F et al.,, 20158 12 12.25 6.3100 18 5.80 6.2000 ———— 6.45 [ 1.87; 11.03] 1.2% 9.6%
Bertotto A et al., 2017 15 430 3.2000 14 10.00 4.8000 ——— -5.70 [-8.69;-2.71] 29% 11.2%
Tang Y et al., 2022 13 3.81 1.6800 11 6.05 1.7400 —— -2.24 [-3.62;-0.86] 13.7%  12.5%
Slongo H et al. 2022 39 12.60 10.1000 39 10.40 9.7000 220 [-2.19; 6.59] 1.3% 9.8%
Gonzaga Setal., 2024A 20 6.80 57100 20 5.44 4.9700 1.36 [-1.96; 4.68] 23% 10.9%
Gonzaga Setal, 2024B 20 544 49700 20 6.80 5.7100 -1.36 [-4.68; 1.96] 23% 10.9%
Bottini D et al., 2024A 16 225 1.0600 15 6.53 1.2800 =5 -4.28 [-5.11;-3.45) 37.5% 12.7%
Bottini D et al., 2024B 15 6.53 1.2800 16 2.25 1.0600 2 4.28 [ 3.45; 5.11] 37.5%  12.7%
Common effect model 168 165 o -0.44 [-0.95; 0.07] 100.0% .
Random effects model <:l> -0.70 [-3.55; 2.15] . 100.0%
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Figura 2. Forest Plot da incontinéncia urinaria apos intervengoes de exercicios fisicos para
mulheres na menopausa.
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