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INTRODUCAO

A amputacdo é um procedimento que resulta na perda parcial ou total de um membro e pode
ocorrer em decorréncia de condigdes traumaticas, vasculares, infecciosas ou tumorais. As
pessoas amputadas enfrentam néo apenas limitacdes fisicas, mas também desafios emocionais,
sociais e funcionais que impactam sua qualidade de vida. Nesse contexto, a reabilitacdo e o
uso de proteses desempenham papel fundamental para a recuperacdo da autonomia,
mobilidade e incluséo social, sendo essenciais para a promoc¢do de bem-estar e reintegracéo
dessas pessoas a sociedade. O objetivo do estudo foi analisar o risco de quedas e a marcha em
individuos amputados de membro inferior que participam de fisioterapia em grupo.

DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um estudo observacional, transversal e descritivo, com andlise quantitativa dos
dados, realizado com individuos amputados de membro inferior, todos participantes do projeto
de extensdo do CEFID/UDESC: Reabilitagdo Multidisciplinar em Amputados (RAMP), no
qual realizam atividades de fisioterapia em grupo. Os participantes foram divididos entre
protetizados e ndo protetizados (estes faziam uso de dispositivos auxiliares de marcha- DAM).
Foi realizada anamnese por meio de uma ficha de avaliacdo elaborada especificamente para
este estudo. As avaliagdes da marcha e do risco de quedas foram conduzidas por meio de um
acelerdbmetro posicionado sobre as vértebras S1-S2, seguindo o protocolo estabelecido pelo
software Baiobit. O teste de marcha foi realizado em um percurso de 7 metros, em linha reta,
no qual o participante deveria caminhar em sua velocidade habitual. Para os individuos nao
protetizados, foram utilizados andadores ou muletas canadenses como auxilio a marcha.
Atraves do teste foi mensurada a velocidade média (m/s) de marcha, ja a avaliagdo do risco de
quedas foi realizada por meio do teste Timed Up and Go (TUG), com mensuracdo do tempo
de execucdo (s). As analises descritivas dos dados foram realizadas por meio do pacote
estatistico Statistical Package for Social Sciences. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
e Pesquisa com Seres Humanos (CEPSH) da Universidade do Estado de Santa Catarina
(UDESC) pelo CAEE: 75995323.6.0000.0118.

RESULTADOS

Foram avaliados 18 individuos (idade mediana 61 anos; IMC médio 29,13 + 7,26 kg/m?),
predominando o sobrepeso, condi¢do associada a menor independéncia funcional (DUBIN et
al., 2025). A Tabela 1 representa a caracterizacdo da amostra em género, nivel de amputacéo,
dispositivo auxiliar de marcha. A tabela 2 se refere a analise do risco de quedas, representada
pelo tempo no TUG, e dados da velocidade de marcha. Usuérios de prétese apresentaram
menor tempo no TUG e maior velocidade de marcha, sugerindo menor risco de quedas, em
concordancia com estudos que associam menor mobilidade a maior chance de quedas
(MILLER et al., 2022; CHIHURI; WONG, 2018). Apenas 33,3% eram protetizados, situacéo
atribuida a dificuldade de acesso e demora para obtengdo de préteses pelo SUS, restri¢des
financeiras ou, ainda, a dificuldades relacionadas ao processo de adaptagdo ao dispositivo
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protético (GONCALVES JUNIOR et al., 2017). A auséncia de protese associou-se a
velocidade reduzida (0,68 m/s), reforcando maior limitagdo funcional (SILVERMAN et al.,
2020; GAUNAURD et al., 2020), enquanto niveis de amputacdo distintos podem influenciar o
risco de quedas (ENGENHEIRO, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados indicam que individuos protetizados apresentam melhor desempenho funcional,
evidenciado por menor tempo no TUG e maior velocidade de marcha, sugerindo maior
estabilidade e menor risco de quedas em compara¢do aos ndo protetizados. A auséncia de
prétese associa-se a limitacdes funcionais mais acentuadas, reforcando a relevancia do acesso
e da adaptagdo ao dispositivo para promover mobilidade comunitaria segura. Esses achados
ressaltam a importancia da avaliagdo de parametros de marcha e do risco de quedas na
prescricao de intervengdes fisioterapéuticas adequadas. Contudo, o reduzido tamanho amostral
e a distribuicdo desproporcional entre os grupos podem ter introduzido vieses. Estudos futuros,
com maior nimero de participantes e estratificacdo por nivel de amputacdo, sdo necessarios
para confirmar e ampliar essas evidéncias.
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ILUSTRACOES
Tabela 1. Caracteriza¢do da amostra
Variaveis Frequéncia absoluta (n=18) Frequéncia relativa (%)
Género Masculino 13 72,2%
Feminino 5 27,8%
Nivel de amputacédo Transtibial 11 61,1%
Transfemoral 7 38,9%
Dispositivo auxiliar Andador/muleta 12 66,7%
demarcha  pretese 2 11,1%
Protese + andador/muleta 4 22,2%

Tabela 2. Andlise do risco de quedas e velocidade de marcha

Variaveis Meédia (= DP)
DAM 33,78 + 16,50
Tempono TUG () prspese 10,18+ 0,28
Protese + DAM 17,66+4,38
Velocidade damarcha DAM 0,68+0,26
(m’s) Prétese 1,10+0,49

Protese + DAM 0,80+0,18
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