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INTRODUCAO

As disfungoes sexuais (DS) afetam 41% das mulheres em todo o mundo, manifestando-se por
dispareunia, alteracdes na excitagdo, desejo, orgasmo e/ou satisfacdo, e impactando
negativamente a saude fisica, mental e os relacionamentos interpessoais. Em atletas brasileiras,
44% apresentam DS, sendo o tipo de esporte praticado um possivel fator de influéncia. O
Triathlon, por exigir esfor¢o e treinamento intenso, pode impactar negativamente na funcao
sexual (FS). Ha poucos estudos sobre DS nessa populagdo, evidenciando uma lacuna
importante que refor¢a a necessidade de aprofundamento. Diante disso, o objetivo deste estudo
foi analisar a relag@o entre o volume semanal de treino e a presenga de DS em mulheres triatletas
e correlacionar os dominios do FSFI com idade, paridade e tempo de pratica do esporte.

DESENVOLVIMENTO

Trata-se de estudo transversal. Foram incluidas mulheres brasileiras triatletas hd mais de um
ano e com idade entre 18 e 49 anos. As participantes foram recrutadas no Challenge
Floriandpolis 2024, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e responderam
ao Female Sexual Function Index (FSFI) e a Ficha de Avaliagdo. O tamanho amostral foi
calculado pelo GPower, determinando 42 participantes. A analise estatistica foi realizada com
SPSS 20.0, utilizando testes de normalidade de Shapiro-Wilk. Para comparagdes foi utilizado
Mann-Whitney e para correlagdo Spearman. Foi adotado p<0,05. Os tamanhos de efeito
seguiram a classificagdo de Cohen (1988).

RESULTADOS

Participaram do estudo 46 triatletas com idade de 37,3 (£6,5) anos e IMC de 37,1 kg/m? (£3,06),
das quais 11 (23,9%) apresentavam DS com escore geral médio no FSFI de 18,02 (£9,5). Os
dominios com maior comprometimento foram de desejo (67,4%), excitacdo (63%) e
lubrificacdo (50%). Nao houve diferenca significativa entre o volume total semanal de treino e
a presenga de DS; entretanto, houve correlagdo positiva entre o volume semanal de corrida e os
dominios desejo (rho= 0,316) e excitacdo (rtho= 0,300), além de correlacdo negativa entre a
idade e o dominio orgasmo (rtho=-0,317). A literatura apresenta resultados divergentes quanto
a prevaléncia de DS em atletas, variando as taxas em funcdo da modalidade esportiva, faixa
etaria e volume de treino. A prevaléncia de DS neste estudo esta alinhada com evidéncias que
sugerem que ha beneficios da pratica esportiva para a FS, sobretudo via melhora da saude
cardiovascular, do humor e da autoimagem, sugerindo papel protetor. A correlagdo positiva
entre corrida e FS pode relacionar-se ao fortalecimento dos MAP e a maior circulagdo genital,
enquanto a redu¢do dos escores de orgasmo com a idade pode refletir fatores hormonais e
psicossociais.

CONSIDERACOES FINAIS
Um maior volume de corrida esteve associado aos melhores escores nos dominios desejo e
excitacdo, e quanto maior a idade pior o escore do dominio orgasmo. Foi encontrada uma
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prevaléncia de 23,9% de DS em triatletas, com maiores comprometimentos nos dominios
desejo, excitacao e lubrificacdo. Os achados refor¢am a importancia de mais estudos sobre o
tema.

Palavras-chave: triathlon; atletas; disfuncao sexual; fisioterapia.

ILUSTRACOES
Tabela 2. Comparacéo entre triatletas com e sem DS para volume de treino e escores do FSFI.
Variaveis Atletas sem DS Atletas com DS P
(n = 35) (n=11)
Pratica do Triathlon 43,20 (£43,35) 63,27 (£56,82) 0,183

(meses)

Volume semanal (min/sem)

Natag&o 335,4 (+403,1) 238.2 (+126,0) 0,649
Ciclismo 473,1(x362,4) 474 (£250,9) 0,542
Corrida 331,3 (x208,6) 283,6 (£156,2) 0,600
Total 1140,0 (£756,8) 996,4 (£386,7) 0,969
Dominios FSFI

Desejo 3,66 (+1,18) 3,12 (+1,31) 0,166
Excitacao 4,78 (+0,80) 2,31 (£1,92) <0,0001*
Orgasmo 5,31 (£0,71) 2,69 (£2,25) <0,0001*
Lubrificacio 7,12 (£0,92) 3,30 (+2,75) <0,0001*
Satisfagéo 5,55 (+0,57) 3,89 (+1,11) <0,0001*
Dor 5,33 (£0,63) 2,69 (+2,34) <0,0001*
Escore total 31,77 (£2,70) 18,02 (+9,55) <0,0001*

min/sem: minutos por semana; DS: disfungdo sexual; *Diferenca estatisticamente significativa.
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