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INTRODUCAO

A promogao da mudanga de comportamento relacionada ao exercicio fisico representa um dos
principais desafios dos programas de reabilitagdo e fisioterapia, e ¢ capaz de influenciar a
manuten¢do dos ganhos em saide. A Teoria da Autodeterminacdo (TAD) aponta que a
satisfacdo das Necessidades Psicologicas Bésicas (NPB) de autonomia, competéncia e vinculo
¢ fundamental para promover uma motivagao de qualidade e a adesdo a habitos em longo prazo.
Contudo, até entdo ndo existem instrumentos com propriedades de medida determinadas para
avaliar o suporte a essas necessidades no contexto da reabilitagdo fisioterapéutica no Brasil. A
escala Basic Psychological Needs Support in Physical Therapy (BPNS-PT) foi desenvolvida
para este fim, mas necessita ainda de valida¢do para uso na populacdo brasileira. Diante disso,
o objetivo do presente estudo ¢ analisar a validade da versdo brasileira da BPNS-PT para
aplicagdao em individuos participantes de programas de reabilitacdo.

DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um estudo metodoldgico, quantitativo e de carater transversal, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Universidade do Estado de Santa
Catarina (CEPSH/UDESC - CAAE: 65531022.9.0000.0118). A populac¢do do estudo consistiu
em brasileiros participantes de programas de reabilitagdo fisica ou atendimentos
fisioterapéuticos. A amostra, por sua vez, foi selecionada por conveniéncia € composta por
individuos de ambos os sexos, com 18 anos ou mais, participantes de reabilitagdo fisica ou
fisioterapia no Centro de Ciéncias da Satude e do Esporte (CEFID) da UDESC por pelo menos
duas semanas. Foram excluidos individuos incapazes de compreender as perguntas ou seguir
instrucdes, além daqueles com acuidade auditiva reduzida. Apds assinatura do Termo de
Consentimento, foram obtidos dados de identificagdo e utilizado o Miniexame do Estado
Mental para triagem cognitiva. Em seguida, o questionario BPNS-PT foi aplicado, além da 7The
Basic Psychological Needs in Exercise Scale (BPNES) para validade de critério, e do
Questiondrio de Regulagdo do Comportamento para o Exercicio Fisico (BREQ-3) e da Escala
Hospital de Ansiedade e Depressao (HADS) para a analise da validade de constructo. Quanto a
analise estatistica, a distribuicdo dos dados foi verificada pelo teste de Shapiro-Wilk e em
seguida foi utilizado o coeficiente de correlacdo de Pearson ou Spearman. O nivel de
significancia adotado foi de 5%.

RESULTADOS

O estudo contou com 18 participantes, com idade média de 53 + 14 anos, sendo 12 (67%) do
sexo masculino. Quanto a escolaridade, a maioria dos individuos se enquadrou nas categorias
de ensino médio completo e ensino superior incompleto (22% cada). Ja em relagdo a
especialidade de atendimento fisioterapéutico na qual se encontravam, houve uma grande
predominancia da cardiologia, com 14 (78%) dos participantes, seguida da ortopedia com 2
(11%) e neurologia e uroginecologia com 1 (5,6% cada).
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A mediana [intervalo interquartil] da pontuagdo da BPNSPT em autonomia foi de 4,33 [0,67],
em competéncia foi de 4,75 [0,56] ¢ em vinculo de 4,83 [1,00]. A mediana do tempo de
aplicagdo foi de 171 [73,2] segundos. As andlises de validade de critério demonstraram
correlacdes significantes entre todos os dominios da BPNS-PT e BPNES (Autonomia: r=0,62;
Competéncia: r=0,50 e Vinculo: r=0,79. p<0,05). Além disso, para validade de constructo,
identificaram-se correlagdes significantes entre o vinculo da BPNS-PT e o Indice de
Autodeterminacao (r=0,49) e a regulacdo identificada (r=0,67) do BREQ-3; a competéncia da
BPNS-PT e a amotivagdo (r=-0,45) e regulacao identificada (=0,65) do BREQ-3 (p<0,05 para
todos). Nao foram encontradas correlagdes significantes entre as escalas da BPNS-PT e da
HADS (p>0,05).

CONSIDERACOES FINAIS

Até o presente momento, os resultados fornecem evidéncias iniciais da validade de critério e
constructo da versdo brasileira da BPNS-PT, indicando-a como ferramenta promissora para
avaliar o suporte as necessidades psicologicas basicas no contexto da reabilitagdo
fisioterapéutica no Brasil. Porém, como principal limitacdo deste estudo, tem-se o tamanho
amostral reduzido por se tratar de suas analises preliminares, sendo este inferior ao
recomendado pelas diretrizes do COSMIN. Este estudo segue em andamento, com coletas
adicionais para reforgar a validade e conduzir a anélise de confiabilidade do questionario.
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ILUSTRACOES

Tabela 1. Associagdes entre as Necessidades Psicologicas Basicas da BPNS-PT e BPNES e
indice de autodeterminag¢io (BREQ-3)

Variaveis NPBs (BPNS-PT)

Autonomia Competéncia Vinculo
NPBs (BPNES)
Autonomia 0,62 0,64 0,61
Competéncia NS 0,50 NS
Vinculo 0,57 0,65 0,79
indice de Autodeterminagio (BREQ-3) NS NS 0,49

NPBs: Necessidades Psicologicas Basicas; BPNS-PT: Basic Psychological Needs Support in
Physical Therapy; BPNES: The Basic Psychological Needs in Exercise Scale; BREQ-3:
Questionario de Regulacdo do Comportamento para o Exercicio Fisico. NS: Nao

significativo. p < 0,005.
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