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INTRODUÇÃO 
A obesidade infantil representa um grave problema de saúde pública global, associando-se a 

doenças crônicas não transmissíveis e à redução da qualidade de vida (PELEGRINI, et al., 

2021). Em crianças, o excesso de peso compromete o desenvolvimento motor e a capacidade 

de realizar atividades físicas. A relação entre o estado nutricional (EN), a força muscular, a 

flexibilidade (FLEX) e o nível de atividade física (NAF) ainda carece de aprofundamento 

(LOPES, et al., 2025). Diante disso, o presente estudo teve como objetivo investigar a 

associação entre EN e os indicadores de aptidão física (força de preensão manual - FPM, FLEX 

e NAF) em crianças de 6 a 12 anos.  

 

DESENVOLVIMENTO 

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e quantitativo realizado com amostra por 

conveniência composta por 174 escolares de 6 a 12 anos de idade, matriculados em escolas 

públicas e privadas de Rio do Sul (SC). Foram realizadas avaliações antropométricas, do EN 

pelo índice de massa corporal (IMC), FPM (dinamômetro Lafayette, JAMAR®), FLEX (banco 

de Wells) e NAF (IPAQ modificado). Os dados foram analisados no SPSS v.20.0, com testes 

estatísticos paramétricos e não paramétricos, sendo p<0,05 considerado significativo. As 

crianças foram classificadas em eutróficas, com sobrepeso ou obesas, conforme os critérios da 

Organização Mundial de Saúde (OMS) (WHO, 2010). 

 

RESULTADOS 

A amostra apresentou distribuição de 63,2% eutróficas, 17,2% com sobrepeso e 19,5% obesas, 

com base no IMC. A FPM foi estatisticamente superior nos grupos com maior EN (p<0,001), 

especialmente nos obesos. Em contrapartida, não foram observadas diferenças estatisticamente 

significativas nos níveis de FLEX e NAF entre os grupos. A correlação entre EN e FPM foi 

fraca (r < 0,4), e inexistente com a FLEX e NAF. A maioria das crianças atingiu a recomendação 

mínima de 60 minutos diários de atividade física estabelecida pela OMS, apesar da alta 

prevalência de sobrepeso e obesidade. 

  

CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Os resultados apontam que, crianças com maior IMC (sobrepeso e obesidade) apresentaram 

maior FPM.  Não houve relação estatística entre a FLEX e o NAF. O contexto rural da amostra 

pode ter contribuído para o cumprimento das recomendações de atividade física. A força 

muscular aumentada entre os obesos pode estar relacionada à prática adequada de atividade 

física entre eles. O estudo destaca a importância de intervenções preventivas que associem o 

estímulo à prática de atividades físicas e o controle do peso corporal desde a infância. 
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ILUSTRAÇÕES: 

  

Tabela 1. Classificação de flexibilidade e do nível de atividade física em crianças de acordo 

com seu estado nutricional 

 
 

 

Tabela 2. Índice de massa corporal (IMC), percentil de IMC, escore-z de IMC, força de 

preensão manual (FPM) e mão dominante (MD) em crianças de acordo com seu estado 

nutricional 
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