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INTRODUCAO

A obesidade infantil representa um grave problema de saude publica global, associando-se a
doengas crdnicas ndo transmissiveis ¢ a redu¢do da qualidade de vida (PELEGRINI, et al.,
2021). Em criangas, o excesso de peso compromete o desenvolvimento motor e a capacidade
de realizar atividades fisicas. A relagdo entre o estado nutricional (EN), a for¢ca muscular, a
flexibilidade (FLEX) e o nivel de atividade fisica (NAF) ainda carece de aprofundamento
(LOPES, et al., 2025). Diante disso, o presente estudo teve como objetivo investigar a
associagdo entre EN e os indicadores de aptidao fisica (for¢a de preensdo manual - FPM, FLEX
e NAF) em criangas de 6 a 12 anos.

DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e quantitativo realizado com amostra por
conveniéncia composta por 174 escolares de 6 a 12 anos de idade, matriculados em escolas
publicas e privadas de Rio do Sul (SC). Foram realizadas avaliacdes antropométricas, do EN
pelo indice de massa corporal (IMC), FPM (dinamdmetro Lafayette, JAMAR®), FLEX (banco
de Wells) e NAF (IPAQ modificado). Os dados foram analisados no SPSS v.20.0, com testes
estatisticos paramétricos ¢ nao paramétricos, sendo p<0,05 considerado significativo. As
criancas foram classificadas em eutroficas, com sobrepeso ou obesas, conforme os critérios da
Organizag¢ao Mundial de Saude (OMS) (WHO, 2010).

RESULTADOS

A amostra apresentou distribuicdo de 63,2% eutroficas, 17,2% com sobrepeso e 19,5% obesas,
com base no IMC. A FPM foi estatisticamente superior nos grupos com maior EN (p<0,001),
especialmente nos obesos. Em contrapartida, ndo foram observadas diferencas estatisticamente
significativas nos niveis de FLEX e NAF entre os grupos. A correlagdo entre EN ¢ FPM foi
fraca (r <0,4), e inexistente com a FLEX e NAF. A maioria das criangas atingiu a recomendagao
minima de 60 minutos didrios de atividade fisica estabelecida pela OMS, apesar da alta
prevaléncia de sobrepeso e obesidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados apontam que, criangas com maior IMC (sobrepeso e obesidade) apresentaram
maior FPM. Nao houve relagao estatistica entre a FLEX ¢ o NAF. O contexto rural da amostra
pode ter contribuido para o cumprimento das recomendacdes de atividade fisica. A forga
muscular aumentada entre os obesos pode estar relacionada a pratica adequada de atividade
fisica entre eles. O estudo destaca a importancia de intervengdes preventivas que associem o
estimulo a pratica de atividades fisicas e o controle do peso corporal desde a infancia.
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Tabela 1. Classificagdo de flexibilidade e do nivel de atividade fisica em criangas de acordo
com seu estado nutricional

Varidveis Eutréfico (N = 110) | Sobrepeso (N = 30) Obeso (N=34) [Valordep
Flexibilidade (cm) 25,99 £5,93 25,31 +5,88 27,06 £ 5,91 0,442
Classificagdo da flexibilidade -
assi |ca(;ao' a g)u ilidade 10 (83,3) 1(8,3) 1(83) 0,847
Muito ruim
Classificagdo da flexibilidade - Ruim 15 (60,0) 6(24,0) 4 (16,0)
Classificagdo da flexibilidade -
assificagdo da flexibilidade 34 (65,4) 8 (15,4) 10 (19,2)
Regular
Classificagdo da flexibilidade - Boa 25(58,1) 9(20,9) 9 (20,9)
Classificagdo da flexibilidade -
24 (60,0 6 (15,0 10 (25,0
Muito boa ( ) ( ) ( )
Classificagdo da flexibilidade - 2 (100,0) 0(0,0) 0(0,0)
Excelente
Nivel de atividade fisica - Di
ivel de ativi 'a e fisica - Dias 6[3: 8] 6 [3; 10] 6 3; 10] 0,818
ativos
Nivel de atividade fisica - Minut
vel de ativi :ﬁfos's'ca INUTOS 1 25,0 [140,0; 356,0] | 230,0 [176,3; 522,51 | 225,0 [130,0; 445,0]| 0,391
Classificagdo do nivel de atividad
assiticagdo do nivel de atividade 17 (65,4) 4(15,4) 5(19,2) 0,640
fisica - Muito ativo
Classificaqﬁc‘) fio nfvgl de atividade 41(63,1) 11 (16,9) 13 (20,0)
fisica - Ativo
Cla‘ss‘lflcat;ao do nivel de at[V|dade 15 (50,0) 9(30,0) 6 (20,0)
fisica - Irregularmente ativo A
Cla'ssllflcat;ao do nivel de atllwdade 23 (67.6) 4(11,8) 7 (20,6)
fisica - Irregularmente ativo B
Classificacdo do nivel de atividade
fisica - Sedentério 3(60,0) 0(0.0) 2(40,0)

Tabela 2. [ndice de massa corporal (IMC), percentil de IMC, escore-z de IMC, forca de
preensdo manual (FPM) e mdo dominante (MD) em crianc¢as de acordo com seu estado

nutricional
Varidveis Eutréfico (N =110) | Sobrepeso (N = 30) Obeso (N = 34) Valor de p

IMC (kg/m?) 16,31 [15,04; 17,56)2 | 20,10 [18,46; 21,58]°| 24,72 [22,83; 26,21]°| <0,001
Percentil do IMC 50,80 [24,35; 68,53) | 90,06 [85,48; 91,58]¢| 97,47 [96,66; 98,33]°| <0,001
IMC Z-Score 0,02 [-0,68; 0,48]* 1,26 [1,06; 1,38]° 1,95 [1,83; 2,12]° <0,001
FPM (kgf) - Mo direita | 16,00 [12,00; 20,002 | 19,00 [14,50; 25,50] | 20,50 [16,00; 27,00)°| <0,001
FPM (kgf) - Mo esquerda | 15,00 [11,00; 19,002 | 19,00 [13,50; 23,50] | 19,00 [15,00; 26,00]°| <0,001

MD (%) - Direita 93 (55,0) 27(16,0) 29(17,2) 0,617

MD (%) - Esquerda 13(7,7) 2(1,2) 5(3,0)
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