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ASSOCIACAO ENTRE MOBILIDADE DE DORSIFLEXAO E DESEMPENHO
FUNCIONAL DE SALTO EM ATLETAS TREINADOS
Jodo Vitor Schaidt, Raphael Schmidt de Mesquita, Tamiris Beppler Martins, Rodrigo Okubo.

INTRODUCAO

A mobilidade de dorsiflexao do tornozelo desempenha papel crucial no desempenho esportivo
e na prevengdo de lesdes musculoesqueléticas, especialmente nos membros inferiores.
Limitagdes nessa amplitude estdo associadas a alteragdes na mecanica da marcha e a maior
suscetibilidade a entorses de tornozelo e lesdes no joelho. Atletas com dorsiflexdo adequada
apresentam menor risco de lesdes, reforcando a importancia de avaliar e restaurar essa
amplitude durante programas de prevengao e reabilitacao (Dill ef al., 2014). O Weight Bearing
Lunge Test (WBLT) ¢ amplamente utilizado para mensurar a dorsiflexdo em cadeia cinética
fechada, permitindo avaliacdo funcional confidvel da mobilidade do tornozelo (Searle; Spink;
Chuter, 2018). Apesar do conhecimento sobre o papel da dorsiflexdo na biomecanica do
movimento, a relagdo entre mobilidade de dorsiflexdo e desempenho em testes funcionais,
como o Single Hop Test (SHT) (Bolgla et al., (2019), ainda ¢ pouco explorada. Compreender
essa associacdo contribui para avaliagdes mais abrangentes ¢ para o desenvolvimento de
protocolos de reabilitagdo que integrem medidas de mobilidade e desempenho funcional.

DESENVOLVIMENTO

Foi conduzido um estudo observacional transversal com atletas de diferentes categorias de um
clube de futebol, avaliados em uma unica sessdo, em ambiente padronizado e sob condi¢des
controladas para minimizar viés e variabilidade de coleta. Inicialmente, foram registradas
informagdes demograficas e antropométricas. Todos os participantes realizaram aquecimento
padronizado em cicloergdmetro por cinco minutos, com cadéncia de aproximadamente 60
rotagdes por minuto e carga correspondente a 1 W/kg de massa corporal, garantindo preparacao
fisiologica antes dos testes. A mobilidade de dorsiflexao do tornozelo foi mensurada pelo WBLT
em cadeia cinética fechada. O participante posicionou-se em passada frente a uma parede e
avancou o joelho até atingir a maxima inclinacao da tibia, sem elevagdo do calcanhar. O angulo
foi registrado com inclinometro digital sobre a diafise tibial, considerando-se a média de trés
tentativas para cada lado. O desempenho funcional foi avaliado pelo SHT, em que cada
participante realizou trés saltos unipodais para a maior distancia possivel, mantendo o equilibrio
na aterrissagem por, no minimo, dois segundos. A distdncia foi medida em centimetros,
normalizada pelo comprimento do membro inferior, e utilizada a média das trés tentativas. A
analise estatistica incluiu medidas descritivas (média, desvio padrdo, minimo € maximo) e
calculo do coeficiente de correlagdo de Spearman entre os alcances médios do WBLT e do SHT.
O nivel de significancia adotado foi p<0,05.

RESULTADOS

Foram avaliados 253 atletas, com idade média de 17,8 = 1,9 anos. A média de dorsiflexdo no
WBLT foi de 39,8 + 5,9°, com valores semelhantes entre lado direito (39,9 + 6,0°) e esquerdo
(39,7 £ 5,8°). No SHT, a distancia média de salto foi de 2,06 + 0,24 m, com 2,05 + 0,25 m no
lado direito e 2,07 £ 0,24 m no lado esquerdo. A andlise de correlacdo de Spearman revelou
associacao positiva fraca entre WBLT e SHT no lado direito (p = 0,119; p = 0,052), sem
significancia estatistica. No lado esquerdo, a correlagdo foi ainda mais fraca (p = 0,058; p =
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0,345). Considerando a média dos dois lados, a correlagdo manteve-se fraca e ndo significativa
(p =0,089).

CONSIDERACOES FINAIS

A mobilidade de dorsiflexdo do tornozelo mensurada pelo WBLT nao apresentou associagao
relevante com o desempenho funcional de salto no SHT em atletas treinados. Esses achados
sugerem que o desempenho no SHT depende de multiplos fatores, como for¢a muscular,
controle neuromuscular e coordenagdo, indo além da amplitude de dorsiflexdo. Avaliagdes
funcionais abrangentes, que integrem diferentes capacidades fisicas, sdo recomendadas para
monitoramento mais preciso do desempenho e do risco de lesdes.
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ILUSTRACOES
Tabela 1. Valores médios e correlagdo entre Weight Bearing Lunge Test (WBLT) e Single Hop
Test (SHT).
Variavel Direito Esquerdo Geral

WBLT (graus) **oP 399+6,0 39,7+£5,8 39,8+5,9

SHT (m) **PP 2,05+0,25 2,07 +£0,24 2,06 £ 0,24

p (Spearman) 0,119 0,058 0,089

p-valor 0,052 0,345 0,145

Nota: WBLT= Weight Bearing Lunge Test; SHT= Single Hop Test (SHT); X média; DP — desvio padrdo; valores
de p positivos indicam correlagdo direta entre mobilidade de dorsiflexdo e desempenho no SH7T. Nenhum valor
atingiu significancia estatistica (p>0,05).
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