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INTRODUCAO

Os exergames podem melhorar a fun¢ao fisica, reduzir o sedentarismo e aumentar a adesao aos
programas de reabilitagdo SILVA (2025); porém utilizados de forma a complementar as
atividades fisicas convencionais, visando estimuler habitos de vida mais saudaveis, SOUZA
(2022). Os niveis reduzidos de atividade fisica em comparagdo com criangas saudaveis da
mesma idade, levantam a necessidade de intervengdes precoces que podessam ajudar na
manuten¢do da saude fisica durante o tratamento, pois o sedentarismo contribui para piora da
qualidade de vida durante o tratamento e deve ser monitorado WANG (2025). Assim, o presente
trabalho tem como objetivo analisar os efeitos do uso de exergames como estimulo para a
pratica de atividade fisica regular, investigando o nivel de atividade fisica autorrelatada, de
criangas e adolescentes apos o diagnostico de Leucemia.

DESENVOLVIMENTO

O estudo foi conduzido em Florian6polis, com 24 criangas e adolescentes de 7 a 15 anos
incompletos, em acompanhamento ambulatorial no Setor de Oncologia do Hospital Infantil
Joana de Gusmao (HIJG). A amostragem foi ndo probabilistica intencional. Foram incluidos
participantes de ambos os sexos, residentes em Santa Catarina, sem alteragdes cognitivas,
capazes de manter a posi¢cdo ortostatica e realizar exercicios aerdbicos, com diagnodstico
confirmado de cancer. Com foco principal na analise dos resultados obtidos por meio do PAQ-
C, buscando compreender os niveis de atividade fisica de pacientes oncologicos, que
participaram de interven¢do com exergames com o intuito de estimular a pratica regular de
atividade fisica.

RESULTADOS

Ao analisarmos a avaliagdo inicial dos 24 participantes constamos que: a Leucemia
Linfoblastica Aguda foi o diagndstico mais frequente, correspondendo a 50% dos casos (n =
12). Em seguida, observou-se a Leucemia Linféide Aguda — B, que representou 20,8% (n =
5). Tanto a Leucemia Mieloide Promielocitica quanto a Leucemia Linfoide Aguda Pré — B
apresentaram a mesma propor¢do, com 12,5% cada (n = 3). Por fim, a Leucemia Mieléide
Croénica ocorreu em 4,2% dos casos (n = 1). A anélise da amostra evidenciou que a maior parte
dos participantes foi classificada como sedentaria (45,8%; n = 11). Em seguida, observaram-
se aqueles considerados ativos (25,0%; n = 6) ¢ moderadamente ativos (16,7%; n = 4). Por
fim, a categoria de muito sedentario correspondeu a 12,5% da amostra (n = 3). Sete 7
individuos conseguiram responder mais de uma vez o questiondrio, totalizando 31 questionarios
respondidos. A data do primeiro e do ultimo preenchimento, com intervalo médio de 9 meses.
Quando estes 7 participantes, observou-se que entre os individuos classificados como
sedentarios na avaliacdo inicial 40% permaneceram sedentarios, 40% evoluiram para
Moderadamente Ativo e 1 individuo (20%) regrediu para muito sedentario. apresentou piora
para muito sedentario e dois permaneceram sedentarios. O Unico participante inicialmente
classificado como muito sedentario passou para a categoria sedentario, porém destacamos
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que o mesmo estava doente na semana anterior, o que prejudicou a manuten¢do da atividade
fisica. J& o participante inicialmente moderadamente ativo manteve sua classificacdo na
reavaliagdo.de modo geral, verifica-se uma melhora, com trés participantes (42,9%)
classificados como moderadamente ativos na ultima avaliacio, contra apenas um (14,3%)
na primeira. Por meio do teste t de Student, constatamos que os resultados indicaram que nao
ha uma diferenca significativa entre as avaliagdes inicial e final, (t (6) =-0,340, p = 0,086), com
a média da Ultima Avaliagio (Média = 1,80, Desvio Padrio = 0,735) sendo maior do que a da
Primeira Avaliacao (Média =1,46, Desvio Padrao = 0.680).

CONSIDERACOES FINAIS

Neste modelo de intervencdo apesar dos resultados favoraveis a utilizagdo dos exergames, como
um “gatilho” para despertar o interesse das criangas e adolescentes por outras atividades fisicas
durante o periodo de participagdo no estudo, melhorando o nivel de atividade fisica
autorrelatado, podemos considerar que a analise indicou predominancia de Leucemia
Linfobléastica Aguda (50%). Quanto ao nivel de atividade fisica, a maioria dos participantes foi
classificada como sedentaria (45,8%). Entre os sete individuos reavaliados, observou-se
melhora na classificagdo de atividade fisica; entretanto, ndo se evidenciou diferenca
estatisticamente significativa entre as avaliacdes inicial e final. H& que se ampliar o numero
amostral. Destaca-se tambeém a necessidade de mais estudos clinicos bem desenhados.
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ILUSTRACOES

Tabela 01. Percentual do nivel do PAQ-C
Classificacao Frequéncia Percentual (%)

Sedentario 11 45,8
Ativo 6 25,0
Moderadamente Ativo 4 16,7
Muito Sedentario 3 12,5
Total 24 100,0

n= 24; Fonte: dados do proprio autor

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Miiller, K., Santos, P., & Johnson, D. (2025). Impact of a physical activity program on the
health-related quality of life in pediatric cancer patients: A study protocol. Frontiers in Sports
and Active Living, 7, 1559431. https://doi.org/10.3389/fspor.2025.1559431

OLIVEIRA, E. M. de. Avaliacéo da utilizacdo de exergame direcionado a promocéo da
saude de criancas e adolescentes com diagndstico de cancer. 2020. Tese (Doutorado em
Ciéncias do Movimento Humano) — Universidade do Estado de Santa Catarina, Floriandpolis,
2020.




35° Seminario de

SIC | Iniciagio Cientifica ANO: 2025

Silva, R., Mendes, T., & Carvalho, A. (2025). Efeitos do exergaming na funcao fisica e
adesdo a reabilitacdo na oncologia pediatrica: Revisao sistematica. Revista Brasileira de
Cancerologia, 71(2), e4996. https://doi.org/10.32635/2176-9745.RBC.2025v71n2.4996

Wang, Y., Li, H., Chen, Z., & Zhang, M. (2025). Surveying physical activity and nutritional
status of pediatric leukemia patients. Frontiers in Nutrition, 12, 1519399.
https://doi.org/10.3389/fnut.2025.1519399

DADOS CADASTRAIS

BOLSISTA: Lara Cenci Knochenhauer

MODALIDADE DE BOLSA: PROBIC / UDESC (IC)

VIGENCIA: 09/2024 a 08/2025 - Total: 12 meses

ORIENTADOR(A): Elisabete Maria De Oliveira

CENTRO DE ENSINO: CEFID

DEPARTAMENTO: Departamento de Fisioterapia

AREAS DE CONHECIMENTO: Ciéncias da Satide / Fisioterapia e Terapia Ocupacional
TITULO DO PROJETO DE PESQUISA: Aplicabilidade de exergames na oncologia pediatrica
para diminuicao da inatividade fisica em pacientes com leucemia

N° PROTOCOLO DO PROJETO DE PESQUISA: PVID108-2024




