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INTRODUCAO

A endometriose ¢ uma condi¢do inflamatdria cronica que acomete cerca de 10% das mulheres
em idade reprodutiva, caracterizada pela presenga de tecido semelhante ao endometrial fora da
cavidade uterina. Seus sintomas, como dor pélvica cronica, dismenorreia, dispareunia e
infertilidade, impactam de forma significativamente a qualidade de vida, afetando dimensdes
fisicas, emocionais, sexuais e sociais. Apesar disso, ainda sdo escassos os estudos que
investigam, de forma integrada, a influéncia de fatores clinicos, sociais e comportamentais
sobre a qualidade de vida dessas mulheres. O objetivo deste estudo foi avaliar a qualidade de
vida de mulheres com endometriose e sua relagdo com fatores clinicos, sociais e
comportamentais.

DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um estudo transversal, realizado em ambiente virtual, aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da UDESC (CAEE: 25825819.5.0000.0118). Foram incluidas mulheres
maiores de 18 anos com diagnostico autorrelatado de endometriose. A coleta de dados ocorreu
por meio de formuldrio sociodemografico e clinico, associado ao questionario especifico
Endometriosis Health Profile-30 (EHP-30), traduzido e validado para a lingua portuguesa. A
amostragem foi obtida pelo método de amostragem em cadeia (bola de neve), com recrutamento
via redes sociais. Os dados foram analisados no software IBM SPSS 20.0, utilizando estatistica
descritiva e testes ndo paramétricos de Mann-Whitney U e Kruskal-Wallis, adotando-se nivel
de significancia de p<0,05.

RESULTADOS

Participaram 507 mulheres com endometriose, com média de idade de 33,8 anos. A maioria era
branca (61,7%), possuia ensino superior (56%) e vivia em unido estavel ou era casada (60,6%);
além disso, 52,3% relataram praticar atividade fisica regularmente. A dor esteve presente em
93,1% das participantes e foi considerada o principal problema por 49,7%, configurando-se
como fator central de sofrimento fisico e emocional. O escore médio total no EHP-30 foi 62,6
(DP + 21,6), indicando impacto relevante na qualidade de vida. Os dominios mais
comprometidos foram Impoténcia (69,6 + 27,4), Suporte Social (65,9 + 25,1) e Autoimagem
(62,7 + 28,3), indicando que os efeitos da doenga extrapolam a dimensdo bioldgica, afetando
autonomia, acolhimento social e percepgdo corporal. A dor associou-se a piores escores em
quase todos os dominios. A menstruagdo ativa intensificou sintomas em Dor, Impoténcia,
Trabalho e Relagdo com Médicos, enquanto a auséncia de menstruagdo impactou
negativamente as Relagdes Sexuais. O uso de medicamentos esteve relacionado a melhores
escores nos dominios Médicos e Infertilidade. A pratica regular de exercicios fisicos mostrou-
se fator protetor: mulheres sedentarias apresentaram piores escores, enquanto aquelas ativas ha
mais de seis meses relataram menor impacto negativo no escore total.
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CONSIDERACOES FINAIS

O estudo evidenciou que a endometriose compromete de forma ampla a qualidade de vida,
afetando dimensdes fisicas, emocionais, sociais e relacionais, sendo a dor cronica o principal
fator de impacto. Sentimento de impoténcia, fragilidade no suporte social e alteracdes na
autoimagem reforcam o carater multifatorial da doenga sobre autonomia, autoestima e
pertencimento social. Variaveis clinicas e comportamentais modulam esses efeitos: a
menstruacao ativa intensifica sintomas, enquanto a auséncia de menstruacao prejudica a fungao
sexual. O uso de medicamentos apresentou efeito protetor, e a pratica regular de exercicios
fisicos destacou-se como importante fator de prote¢do, evidenciando a importincia de
estratégias ndo farmacologicas, como a fisioterapia. Os achados reforcam a necessidade de
abordagens interdisciplinares, que integrem manejo clinico, promog¢ao de héabitos saudaveis e
suporte psicossocial, com foco no acolhimento e na valorizagdo da experiéncia das mulheres,
visando reduzir o sofrimento e melhorar efetivamente a qualidade de vida.
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