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INTRODUCAO

O pré condicionamento isquémico (PCI) envolve ciclos de isquemia e reperfusdo para ativar
respostas adaptativas que aumentam a resiliéncia do tecido e de tecidos remotos (TAPURIA et
al., 2008). No contexto do exercicio, a aplicacdo de PCI ¢ benéfica tanto para exercicios
aerdbios quanto anaerobios (SALVADOR et al., 2016), possivelmente em detrimento de
adaptacdes neurais, humorais e sistémicas (LIM; HAUSENLOY, 2012). Logo, avaliar os
mecanismos neurais € metabolicos que explicam os beneficios do PCI ¢ imprescindivel. Para
tanto, existem duas tecnologias essenciais para tal finalidade, a eletromiografia de superficie de
alta densidade (HD-sEMG) e a espectroscopia no infravermelho proximo (NIRS).
Primeiramente, o NIRS fornece em tempo real a oxigenacdo de um tecido de maneira nao
invasiva. Barstow (2019) explica que a luz do NIRS penetra nos tecidos bioldgicos, onde
cromoéforos do tecido muscular como a hemoglobina (Hb), mioglobina (Mb) e citocromo
oxidase absorvem luz. O nucleo de ferro da Hb e Mb varia a absorc¢ao de luz se o O2 esta ou
ndo presente. Os sinais da Hb e Mb resultam em 4 variaveis que podem ser determinadas, oxi
(Hb, Mb), deoxi (Hb, Mb), total (Hb, Mb) e saturacdo do tecido (BARSTOW, 2019). Em
seguida, a HD-sEMG através de um grid de eletrodos de alta densidade posicionado sob a pele
devidamente preparada permite registrar a soma dos potenciais de a¢ao da unidade motora. Del
Vecchio et al. (2020) afirma que a decomposi¢do do sinal HD-sEMG identifica a série de
potenciais de acdo para unidades motoras individuais. Assim, ¢ possivel avaliar o limiar de
recrutamento, taxas de descarga, forma de onda do potencial de acdo da unidade motora, dentre
outras varidveis (DEL VECCHIO et al., 2020). Porém, o NIRS ¢ a HD-sEMG ocupam uma
grande parte do musculo analisado, o que dificulta a utilizagdo dessas técnicas de maneira
concomitante. A matriz de eletrodos deve ser adaptada a fim de acomodar o dispositivo NIRS.
Dessa forma, a técnica de mensuragdo conjunta de HD-sEMG e NIRS permite avaliar os efeitos
neuromusculares e metabolicos do PCI em exercicios e identificar qual deles contribuem mais
para os beneficios do PCIL.

DESENVOLVIMENTO

Os participantes realizaram 5 visitas. Na primeira foi realizada uma familiarizagdo e
determinagdo da ativag@o voluntaria e contragdo voluntaria maxima (CVM). Ap6s, foi realizado
um teste a 65% da CVM, onde duragdes inferiores a 8§ minutos implicaram em novos testes para
ajustar a carga. Na segunda e terceira visita foi realizado uma intervengdo com PCI ou baixa
pressdo (BP), de modo randomizado, com a inflagdo do manguito por 45 minutos. A quarta e
quinta visita repetiram essas avaliacdes na ordem inversa. A condi¢cdo de PCI restringiu de
maneira intermitente o fluxo sanguineo (RFS) com pressdo de 220 mmHg por 4 vezes com
duracdo de 5 minutos e reperfusdao de 5 minutos, alternando os membros. A condi¢ao de BP o
protocolo foi repetido, mas com RFS de 20 mmHg. Apds a intervengdo, foram concedidos 45
minutos de descanso. Os participantes se sentaram em uma cadeira apds a intervencao. O
membro determinado foi fixado em uma estrutura com uma plataforma de pé articulada em uma
célula de carga. Uma matriz de eletrodos foi colocada no meio da tibia, apds a preparagao da
pele. Os sinais de HD-sEMG foram gravados e as alteracdes na oxigena¢ao do musculo foram
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monitoradas com o NIRS, que foi integrado no meio da matriz de eletrodos durante um
protocolo de dorsiflexdo isométrica submaxima e intermitente com duragdo de
aproximadamente 10 minutos, com relacdo de esfor¢o-pausa de 10:5 segundos.

RESULTADOS

Atécnica de mensuragdo conjunta de HD-sEMG e NIRS permitiu com sucesso avaliar os efeitos
neuromusculares e metabolicos do PCI em exercicios. Os dados coletados devem ser analisados
pelos pesquisadores a seguir e gerar novas descobertas cientificas.

CONSIDERACOES FINAIS

Devido ao sucesso da técnica desenvolvida, ela pode contribuir para o avango do conhecimento
cientifico sobre os efeitos neuromusculares e metabolicos do PCI, bem como pode ser utilizada
em outras abordagens de exercicios € em outros contextos.

Palavras-chave: eletromiografia, espectroscopia no infravermelho proximo, pré-
condicionamento isquémico.

ILUSTRACOES

Figura 1.
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Legenda da Figura: técnica de mensuragdo conjunta de HD-sEMG e NIRS. (a) catodo sobre
o nervo do tibial anterior. (b) eletrodo de referéncia no maléolo medial. (c) matriz de

eletrodos sobre o tibial anterior. (d) NIRS sobre o tibial anterior entre a matriz de eletrodos.
(e) anodo sobre o epicondilo medial do joelho.
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