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INTRODUCAO

A busca por métodos de avaliagdo validos e acessiveis ¢ um desafio constante na fisioterapia
esportiva. O Modified Star Excursion Balance Test (mSEBT) ¢ amplamente utilizado como
ferramenta clinica, refletindo a capacidade de estabilizar o corpo durante tarefas funcionais de
alta demanda, além de ser reconhecido como preditor de risco de lesdes em membros inferiores
(Gribble; Hertel; Plisky, 2012). A resisténcia dos musculos flexores plantares ¢ considerada
determinante para a estabilidade articular e para a eficiéncia na propulsdo em atividades
esportivas de alta intensidade. O Heel Rise Test (HRT) ¢ uma medida pratica, confiavel e de
baixo custo para avaliar essa resisténcia muscular (Hébert-Losier ef al., 2017). Apesar da
relevancia clinica de ambos os testes, a relagdo entre resisténcia muscular e desempenho no
mSEBT permanece incerta. Compreender essa associagdo pode otimizar avaliagcdes e
estratégias preventivas em atletas. O objetivo deste estudo foi investigar a correlacdo entre o
desempenho no HRT e no mSEBT em atletas jovens de elite.

DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um estudo observacional transversal com atletas de 16 a 20 anos de um clube
profissional de futebol. Os participantes receberam instru¢des padronizadas sobre a realiza¢ao
dos testes e realizaram aquecimento de cinco minutos em bicicleta ergométrica para
potencializar a performance e reduzir o risco de lesdes. O HRT (Figura 1) consistiu em
repeticdes unilaterais de flexdo plantar concéntrica maxima, com apoio de dois dedos de cada
mao na parede, contabilizando o nimero méaximo de repeticdes em ritmo de 60 batimentos por
minuto até a fadiga. O mSEBT foi realizado nas dire¢des anterior, postero-medial e postero-
lateral, além do escore composto. O participante permaneceu com as maos na cintura e apoiado
em um pé, enquanto o pé em balanco tocava a maior distancia possivel nas fitas métricas sem
descarregar peso ou levantar o pé de apoio. As correlagdes entre o desempenho nos testes foram
analisadas pelo coeficiente de Spearman (rtho), com nivel de significancia p<0,05.

RESULTADOS

A amostra incluiu 56 atletas (idade média: 17,2 + 1,3 anos). No lado direito, ndo houve
correlacdo significativa entre o HRT e o mSEBT nas dire¢des anterior (rtho=-0,003; p=0,981),
postero-lateral (rho=0,075; p=0,589) e no escore composto (rho=-0,096; p=0,489). Observou-
se correlacdo positiva e fraca apenas na direcao postero-medial (rho=0,287; p=0,035). No lado
esquerdo, ndo foram identificadas correlagdes significativas em nenhuma das diregdes (Tabela

).

CONSIDERACOES FINAIS

A resisténcia dos musculos flexores plantares, avaliada pelo HRT, nao influencia o desempenho
no mSEBT em atletas jovens de elite, reforcando que os testes avaliam aspectos distintos da
fun¢do muscular e do controle postural. Esses achados indicam que o HRT nao deve ser usado
como complemento ao mSEBT para prever desempenho funcional ou risco de lesdes. Para
avaliagOes e prevengao mais eficazes, recomenda-se uma abordagem multifatorial, integrando
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testes de forca, controle motor, propriocepcao e resisténcia muscular de forma independente. A
combinagdo de diferentes testes funcionais pode fornecer informagdes mais completas sobre
prontidao fisica e orientar intervengdes individualizadas. Estudos futuros devem investigar
outros fatores, como mobilidade articular, fadiga e resisténcia de grupos musculares adicionais,
para aprofundar a compreensao do controle postural em atletas jovens de elite.

Palavras-chave: equilibrio; forca muscular; avaliagdo de resultados (cuidados de saude);
atletas.

ILUSTRAITCC)ES

Figura 1. Performance do HRT.

Tabela 1. Correlagoes entre Heel Rise Test (HRT) e Modified Star Excursion Balance Test
(mSEBT) (expressas em rho de Spearman e p).

Lado Anterior Postero-medial  Pdstero-lateral  Escore composto
Direito  -0,003 (p=0,981) 0,287 (p=0,035) 0,075 (p=0,589) -0,096 (p=0,489)
Esquerdo -0,044 (p=0,750) 0,083 (p=0,553) 0,040 (p=0,772) 0,007 (p=0,962)
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