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INTRODUCAO

A disfungdo temporomandibular (DTM) caracteriza-se por alteragdes nos musculos
mastigatorios, na articulacdo temporomandibular e em estruturas relacionadas, podendo
acometer adolescentes e manifestar-se por sintomas como dor, estalidos articulares e limitagdes
funcionais. Considerando que a DTM compartilha vias neuromusculares com os sistemas visual
para convergéncia ocular e postural (DOS SANTOS, et al., 2021; NUNES et al., 2019), torna-
se pertinente a hipotese de uma associacao funcional entre essas condi¢des. Nesse contexto, o
presente estudo teve como objetivo investigar a relagdo entre insuficiéncia de convergéncia
ocular (IC) e DTM em adolescentes, analisando ainda possiveis interacdes com o alinhamento
da cabega, os subtipos de DTM e sintomas psicossociais.

DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um estudo transversal realizado com 63 adolescentes, com idades entre 11 ¢ 15 anos,
distribuidos em dois grupos: grupo com disfun¢do temporomandibular (GD) e grupo controle,
sem disfun¢do temporomandibular (GC). O diagnostico foi estabelecido de acordo com os
critérios do DC/TMD (SCHIFFMAN & OHRBACH, 2016). Os participantes foram submetidos
a avaliacdo da convergéncia ocular, analise postural por meio de fotogrametria (FERREIRA, et
al., 2010) e aplicagdo dos questionarios de sintomas visuais (CISS) (TAVARES, et al. 2014),
catastrofizacdo da dor (PCS-C) (SCHNEIDER, et al.,, 2022) e sintomas de ansiedade e
depressdao (RCADS-25) (EBESUTANI et al., 2017). A anélise estatistica contemplou os testes
de Kolmogorov-Smirnov, Qui-quadrado, Exato de Fisher, Mann-Whitney, Kruskal-Wallis,
correlacdo de Spearman e V de Cramer.

RESULTADOS

A presenga de DTM esteve associada de forma significativa e fraca a insuficiéncia de
convergéncia ocular, em especial no subgrupo com deslocamento de disco com reducao (p =
0,026; V = 0,295). Observou-se também relagdo entre DTM e desalinhamento vertical da
cabega (p = 0,045; rs = —0,253), além de associacdo moderada com o lado ocular nao
convergente (p = 0,015; V =0,407). O grupo com DTM apresentou escores significativamente
mais elevados nos questiondrios de sintomas visuais (CISS), catastrofizagdo da dor (PCS-C) e
ansiedade moderada (RCADS-25) quando comparado ao grupo controle (p < 0,05).

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados do presente estudo evidenciam uma associagdo significativa e fraca entre a
disfungdo temporomandibular e a insuficiéncia de convergéncia ocular em adolescentes,
especialmente nos casos de deslocamento de disco com reducdo. Também foram identificadas
correlagdes com o desalinhamento postural da cabega e maiores escores de sintomas
psicossociais, como ansiedade e catastrofizacdo da dor, no grupo com DTM. Tais achados
ressaltam a relevancia de abordagens interdisciplinares e de avaliagdes integradas que
considerem as interagdes entre os sistemas estomatognatico, visual e postural na populagdo
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jovem. Além disso, os resultados sugerem a necessidade de estratégias preventivas e
terap€uticas precoces, bem como o incentivo a novas investigagdes longitudinais que
aprofundem a compreensdo das relagdes causais entre essas condigdes. Mais estudos sdo
necessarios no entendimento da relacao entre IC e DTM em adolescentes.
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Figura 1: Teste de convergéncia com lapis. Figura 2: Avaliag¢do postural
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