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INTRODUCAO

De todas as doengas cronicas que acometem criangas e adolescentes, o cancer ¢ uma das
principais causas de mortalidade nessa faixa etaria. Estima-se que, globalmente, ocorram cerca
de 400 mil novos diagnosticos por ano em individuos de 0 a 19 anos WHO (2021).

Os exergames tem se mostrado uma ferramenta efetiva na promog¢ao de atividade fisica em
crianga; porém, ¢ importante que sejam utilizados de forma a complementar as atividades fisicas
convencionais, para que se tenha um melhor aproveitamento de todos os seus beneficios e
estimulem habitos de vida mais saudaveis, SOUZA (2022). Assim, o presente trabalho tem
como objetivo analisar os efeitos do uso de exergames como estimulo para a pratica de atividade
fisica regular, investigando o nivel de atividade fisica autorrelatada, de criancas e adolescentes
apos o diagnostico de cancer.

DESENVOLVIMENTO

O estudo foi conduzido em Florian6polis, com 66 criancas e adolescentes de 7 a 15 anos
incompletos, em acompanhamento ambulatorial no Setor de Oncologia do Hospital Infantil
Joana de Gusmao (HIJG). A amostragem foi ndo probabilistica intencional. Foram incluidos
participantes de ambos os sexos, residentes em Santa Catarina, sem alteragdes cognitivas,
capazes de manter a posi¢cdo ortostatica e realizar exercicios aerdbicos, com diagnodstico
confirmado de cancer. Com foco principal na analise dos resultados obtidos por meio do PAQ-
C, buscando compreender os niveis de atividade fisica de pacientes oncologicos, que
participaram de interven¢do com exergames com o intuito de estimular a pratica regular de
atividade fisica.

RESULTADOS

Para este estudo estabelecemos como comparagdo, a data do primeiro e do ultimo
preenchimento. Das 66 criangas e adolescente participantes da pesquisa, 21 conseguiram
responder mais de uma vez o questionario, totalizando 108 questiondrios respondidos. Entre a
data do primeiro e do ultimo preenchimento, houve intervalo médio de 9 meses. Ao
analisarmos a avaliagdo inicial dos 66 participantes constamos que: As leucemias constituiram
a categoria mais prevalente, correspondendo a 37,9% dos casos analisados. Em seguida,
observaram-se proporcdes equivalentes de tumores do sistema nervoso central (SNC) e de
tumores sélidos diversos, ambos representando 18,2% da amostra. Os linfomas apresentaram
uma frequéncia de 15,2%, enquanto os sarcomas e tumores Osseos/partes moles
corresponderam a 10,6% do total de diagnosticos. Mais da metade dos individuos mostraram-
se sedentarios (54,5%) e muito sedentarios (10,6%). Apenas 13,6% foram classificados como
Ativos e 21,2% como Moderadamente Ativos. Ja quando analisamos os 21 participantes que
conseguiram participar mais de uma vez, constatamos por meio do teste t de Student, que os
resultados indicaram uma diferenca significativa entre as avaliagdes inicial e final, (t (40) = -
2,23, p = 0,032), com a média da Ultima Avaliacdo (Média = 2,48, Desvio Padrio = 0,75)
sendo maior do que a da Primeira Avaliacao (Média = 2,00, Desvio Padrdao =0,63). O intervalo
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de confianca de 95% da diferenca de médias foi de -0,91 a -0,04, indicando que a melhora
observada ¢ estatisticamente significativa, enquadrando-se dentro do grupo moderadamente
ativo. Destes 21 participantes, podemos observar na tabela 02, que entre 0s que eram muito
sedentarios, 50% melhoraram para 25% Sedentéarios e 25% Moderadamente Ativos, mas
50% permaneceram na mesma classificagdo. Dentre os que eram sedentarios, melhoraram para
40% moderadamente ativos, e 10% chegaram ao nivel ativos. J& dos que eram
moderadamente ativos, 43% continuaram moderadamente ativos, e 29% chegaram ao nivel
ativos. De forma geral, houve uma melhora no nivel de atividade fisica.

CONSIDERACOES FINAIS

A atividade fisica pode atenuar sintomas relacionados ao céancer, como fadiga e declinio
funcional, além de promover bem-estar fisico e psicologico. Contudo, manter a adesdo a
programas tradicionais de exercicio nessa populagdo requer uma equipe bem preparada devido
as limitagdes impostas pela doenca e pelo tratamento. Nesse contexto, os exergames (jogos
virtuais que exigem movimento corporal) surgem como uma alternativa lidica e motivadora,
capazes de estimular a pratica de atividade fisica, favorecer a adesdo a reabilitacdo e melhorar
parametros de saude. Nosso modelo de intervengdo mostrou resultados favoraveis a utilizagao
dos exergames, como um “gatilho” para despertar o interesse das criancas e adolescentes por
outras atividades fisicas durante o periodo de participagdo no estudo, melhorando o nivel de
atividade fisica autorrelatado.
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ILUSTRACOES
Tabela 01. Percentual de mudanca de nivel do PAQ-C
Primeira Avaliacio Uttima Avaliagdo: Muito  Ultima Avaliagéo: Ultima Avaliagzo: Ultima Avaliagéo:
¢ Sedentario Sedentario Moderadamente Ativo Ativo
Muito Sedentario  50% 25% 25% 0%
Sedentario 0% 50% 40% 10%
M?deradamente 0% 299% 439 29%
Ativo

n= 21; Fonte: dados do proprio autor

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Cancer in children: fact sheet. Geneva: WHO, 2021.

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER. Estimativa 2023: incidéncia de cancer no Brasil.
Rio de Janeiro: INCA, 2023.




35° Seminario de

SIC | Iniciagio Cientifica ANO: 2025

SILVA, J. R.; PEREIRA, L. M.; OLIVEIRA, F. S. Efeitos de exergames sobre a saude de
criancas e adolescentes com cancer: revisao integrativa. Revista Brasileira de Fisioterapia
Pediétrica, v. 10, n. 2, p. 45-54, 2022.

OLIVEIRA, E. M. de. Avaliacdo da utilizacdo de exergame direcionado a promocao da
saude de criancas e adolescentes com diagndstico de cancer. 2020. Tese (Doutorado em
Ciéncias do Movimento Humano) — Universidade do Estado de Santa Catarina, Florianopolis,
2020.

SOUZA, A. B. C.; FERREIRA, J. S.; SINESIO, L. E. M.; PISSURNO, F. R.; ALENCAR, G.
P. Exergames como ferramenta de promocao de atividade fisica em criangas: uma revisao
integrativa. Centro Universitario da Grande Dourados, 2022. Disponivel em:
https://orcid.org/0000-0001-6233-6982. Acesso em: 2 set. 2025.

DADOS CADASTRAIS

BOLSISTA: Mariana Ferreira de Macedo Pantaledo
MODALIDADE DE BOLSA: PROBITI/UDESC (IT)
VIGENCIA: 01/09/2024 a 31/08/2025 — Total: 12 meses
ORIENTADOR(A): Magnus Benetti

CENTRO DE ENSINO: CEFID

DEPARTAMENTO: Departamento de Educacao Fisica
AREAS DE CONHECIMENTO: Ciéncias da Saude / Area: Educacio Fisica
TITULO DO PROJETO DE PESQUISA: Avaliagio da utilizacdo de exergames e seus efeitos

sobre a saude de criancas e adolescentes, apds diagndstico de cancer.
N° PROTOCOLO DO PROJETO DE PESQUISA: NPP3149-2022



https://orcid.org/0000-0001-6233-6982?utm_source=chatgpt.com

