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INTRODUCAO

Lesdes esportivas sdo uma preocupacdo recorrente no futebol profissional, impactando
significativamente o desempenho dos atletas, os resultados das equipes e gerando custos
expressivos com reabilitacdo e substituicao de jogadores. A literatura aponta que a incidéncia
de lesdes € maior durante partidas em comparacao aos treinos, devido as demandas fisicas
elevadas, intensidade competitiva e maior probabilidade de contato (Mota et al., 2020). Lesdes
musculares, entorses e lesdes ligamentares estdo entre as mais comuns, com destaque para os
isquiotibiais, adutores e joelho como segmentos corporais mais acometidos. Estudos
longitudinais indicam que lesdes musculares representam parcela substancial dos afastamentos
e tém mostrado aumento de frequéncia ao longo dos anos (Ekstrand; Waldén; Hagglund, 2016).
Além disso, sobrecarga de partidas em curtos intervalos e treinos intensos sem adequada
recuperagdo estdo associadas ao aumento da incidéncia de lesdes, reforcando a importancia do
monitoramento da carga de trabalho (Duran-Custodio ef al., 2023). Assim, compreender o perfil
epidemioldgico das lesdes, caracterizando tipo, segmento corporal acometido, circunstancia de
ocorréncia e tempo de afastamento, pode orientar estratégias de prevencao, otimizar o controle
de carga e reduzir o impacto das lesdes na disponibilidade do elenco. O objetivo deste estudo
foi caracterizar o perfil epidemiologico das lesdes em atletas profissionais de futebol,
comparando a frequéncia de ocorréncias entre jogos e treinos e analisando o tempo de
afastamento conforme o tipo de lesdo.

DESENVOLVIMENTO

Trata-se de estudo observacional retrospectivo, baseado em registros médicos de um clube de
futebol profissional. Foram incluidas todas as lesdes registradas entre 2017 e 2024 que
resultaram em afastamento de ao menos um dia de treino ou jogo. As variaveis coletadas foram:
tipo de lesdo, local anatomico, causa (traumadtica, atraumatica, cronica), circunstancia (jogo,
treino ou outras) e niumero total de dias de afastamento. A andlise incluiu estatistica descritiva
e testes de inferéncia. As variaveis categoricas foram descritas em frequéncias absolutas e
relativas. A associac¢do entre circunstancia (jogo vs. treino) e frequéncia de lesdes foi avaliada
por teste do qui-quadrado. O tempo de afastamento entre os diferentes tipos de lesdao foi
comparado por teste de Kruskal-Wallis. O nivel de significdncia adotado foi p<0,05.

RESULTADOS

Foram registradas 640 lesoes entre 2017 e 2024. As lesdes musculares foram as mais
prevalentes (59,2%), seguidas das articulares (24,8%), tendineas (6,3%), Osseas (5,2%) e
ligamentares (3,4%). Os locais mais acometidos foram isquiotibiais (23,3%), adutores (17,8%),
joelho (15,2%) e tornozelo (10,9%). A maioria das lesdes foi de origem atraumatica (64,8%),
seguida por traumaticas (20,0%) e cronicas (15,0%). Em relacdo a circunstancia, 52,2%
ocorreram em jogos € 47,8% em treinos, sem diferenca estatisticamente significativa entre os
grupos (qui-quadrado, p=1,000). O tempo de afastamento variou de 1 a 366 dias, com média de
21,4 £+ 38,3 dias e mediana de 9 dias. Houve diferenga significativa entre os tipos de lesdo
(p=0,009), com maior tempo médio de afastamento observado nas ligamentares (Tabela 1).
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CONSIDERACOES FINAIS

As lesoes musculares, sobretudo em isquiotibiais e adutores, foram as mais prevalentes no
elenco profissional, enquanto as lesdes ligamentares resultaram em afastamentos mais
prolongados. A distribuicdo semelhante entre jogos e treinos indica que o risco de lesdo estd
presente tanto em competicdes quanto em atividades de preparacdo. Esses achados reforgam a
importancia do monitoramento da carga de trabalho, da detec¢do precoce de desequilibrios
musculares e da implementagdo de programas de prevencdo multifatoriais. A caracterizacao
detalhada do perfil epidemiologico das lesdes oferece subsidios para o planejamento de
intervengoes especificas, visando reduzir afastamentos prolongados, otimizar a disponibilidade
dos atletas e mitigar impactos no desempenho coletivo ao longo da temporada.
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ILUSTRACOES

Tabela 1. Tempo de afastamento (dias) por tipo de lesdo e teste de Kruskal-Wallis.
Tipo de Leséo Meédia (dias) DP Mediana N
Articular 27,1 41,9 10 159
Ligamentar 97,0 127,4 14 22
Muscular 15,2 16,6 10 379
Outra 6,0 4,2 5 7
Tendinea 16,2 29,4 5 40
Ossea 25,0 31,5 13 33

Kruskal-Wallis (p-valor) 0,009

Nota: DP: desvio padrdo; N: nimero de lesdes.
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