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INTRODUCAO

O transtorno do espectro autista (TEA) caracteriza-se por déficits na interagdo social,
comunicac¢do e padroes comportamentais repetitivos (DSM-5 2014). Essa condi¢do ¢ uma das
mais prevalentes na infncia e se manifesta com diferentes graus de dependéncia, classificados
como leve, moderado e grave (PEE-SC 2018). Devido ao impacto do TEA sobre o
desenvolvimento fisico, motor e cognitivo, a atividade fisica (AF) e os exercicios fisicos (EF)
se tornam fundamentais nos programas de tratamento do TEA (Wang et al., 2023). Desta forma,
0 objetivo deste estudo ¢ analisar o impacto das AF e EF na evolu¢do TEA enfatizando as inter-
relacdes entre habilidades motoras, comportamentais e socioemocionais.

DESENVOLVIMENTO

Trata-se de uma revisio sistematica, conduzida conforme as diretrizes PRISMA-2020. Foram
incluidos artigos publicados em portugués, inglés e espanhol, sem limitagdo de ano de
publicagdo, que abordaram intervengdes com atividade fisica (AF) ou exercicios fisicos (EF)
em individuos com TEA com idades entre 2 e 70 anos de ambos os sexos. Foram excluidos
artigos cientificos que nao apresentaram resultados de terapias com exercicios ou cujas
estratégias ndo eram relacionadas nos fatores que pudessem impactar os desfechos; artigos com
outras populagdes; estudos de revisdo e observacionais e publicagdes de opinido, editoriais,
comentarios, cartilhas, jornais, cartas e resumos de congresso. As buscas foram realizadas nas
bases PubMed/MEDLINE, Web of Science, LILACS/BVS, SciELO e Embase, utilizando os
seguintes descritores: Learning, Autism Spectrum Disorde, Adaptation, Psychological,
Cognition associados aos operadores “AND” e “OR”. A estratégia de pesquisa foi estruturada
na estrutura PICO, e a questdo norteadora foi: qual o impacto da atividade fisica e exercicio
fisico, com estratégias de estimulos fisico-motores e cognitivos, na melhoria do paciente com
TEA? Os resultados foram organizados no software EndNote X9.1 e os artigos selecionados
seguiram trés etapas de triagem: analise dos titulos, dos resumos e do texto completo. Para
analise de viés, utilizou-se a escala do Cochrane Handbook e, para avaliar a frequéncia e a
interagdo das palavras-chave, os artigos passaram por analise bibliométrica no software Sitkis.

RESULTADOS

Inicialmente foram identificados 5664 estudos relacionados ao tema de interesse. Apds a
retirada dos artigos duplicados restaram 3133 artigos para analise. A triagem por titulo e resumo
eliminou 3114 artigos, restando 19 artigos que foram lidos na integra. Desses, oito estudos
foram excluidos por limitagdes metodologicas ou desfechos diferentes, restando 11 que
atenderam aos critérios e foram incluidos na andlise qualitativa. As evidéncias encontradas
indicam que aos programas de exercicio fisico, podem aprimorar o bem-estar autorrelatado, a
competéncia social e a consciéncia corporal e quando aplicados em programas estruturados e
continuos, apresentaram potencial para melhorar a biomecanica da marcha, qualidade de vida,
consciéncia corporal e competéncias social. Por sua vez, abordagens como equita¢do
terapéutica, programas multimodais, jogos interativos, atividades virtuais ¢ dangca mostraram
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resultados positivos para individuos com TEA, observando-se que protocolos de atividade fisica
realizados ao menos duas vezes por semana, durante oito semanas ou mais, promovem
beneficios significativos em habilidades motoras, comportamento adaptativo, interacao social
e funcionamento cognitivo. Como limitacao identificada ha a restri¢do de estudos clinicos que
investigam a relag@o da atividade fisica com melhoras executivas e motoras.

CONSIDERACOES FINAIS

Tanto as abordagens terapéuticas com atividade fisica quanto os exercicios fisicos podem ser
consideradas estratégias eficazes e seguras para auxiliar no tratamento de individuos com TEA.
Protocolos bem estruturados e com frequéncia minima de duas vezes por semana, durante pelo
menos oito semanas, mostraram beneficios consistentes nas dimensdes motoras, cognitivas e
sociais, com destaque para ganhos em comportamento adaptativo, interacao social, qualidade
de vida e consciéncia corporal. Ressalta-se ainda, a necessidade de novos estudos clinicos
controlados que explorem metodologias mistas e qualitativas, a fim de captar melhor as
experiéncias emocionais ¢ cognitivas dos individuos com TEA antes da quantificagdo dos
resultados.
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