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INTRODUCAO

Os projetos sociais de esporte e lazer sdo cada vez mais instituidos em nossa sociedade,
podendo ser oportunidades para o desenvolvimento do esporte e do lazer em diferentes
populacBes e contextos. O esporte e o lazer sdo fendbmenos culturais e direitos sociais
presentes na Constituicdo Brasileira (1988). Além disso, sdo praticas dinamicas que se
refletem em diversas areas da nossa vida (Ungheri; Isayama, 2019). Contudo, poucos séo 0s
projetos sociais voltados ao ensino dessas artes marciais, especialmente 0 Taekwondo. Esta
modalidade consiste em uma arte marcial coreana, a qual se constitui como uma filosofia que
visa 0 desenvolvimento fisico, moral e social, podendo ser considerada, também, uma
modalidade esportiva (Diniz; Del Vecchio, 2013) que, quando praticada como esporte de
lazer, pode favorecer a integracdo entre os participantes podendo se relacionar diretamente
com a educacdo, dependendo da forma como for desenvolvida (Tubino, 2001). Por sua vez, o
lazer é compreendido como necessidade humana e dimensédo da cultura, tendo potencial para
enriquecer as praticas educativas (Gomes, 2014). Embora reconhecamos a importancia dos
projetos sociais esportivos e de lazer, entendemos também as suas barreiras e dificuldades.
Por este motivo, devemos reforcar a importancia de um carater pedagdgico cuidadoso
acompanhado de um profissional capacitado, do entendimento das repercussdes desses
projetos e de efetivas acBes publicas de acesso a atividades de esporte e lazer (Gomes 2004;
Debortoli, 2002). A partir dessas consideracdes, esta pesquisa tem como objetivo investigar as
repercussdes de um projeto social de Taekwondo, em Palhoca (SC), na vida cotidiana de
criancas e adolescentes a partir da percepcao desses atores sociais.

DESENVOLVIMENTO

Trata-se de uma pesquisa de campo, de carater descritivo e exploratério, com abordagem
qualitativa. Para Gil (2010) e Minayo (2012), esse tipo de pesquisa busca responder a
questBes profundas, particulares e subjetivas. Participaram deste estudo 18 criangcas e
adolescentes com idade entre nove e doze anos do projeto “Taekwondo para todos” que
acontece no bairro Alto Aririd em Palhoca (SC). Como critério de inclusdo, os alunos
deveriam participar efetivamente do projeto social de Taekwondo ha, pelo menos um ano,
morar no bairro em que o projeto esta localizado ou em algum bairro préximo, bem como
estarem matriculados na escola em que o projeto ocorre. A coleta de dados foi realizada por
meio de entrevistas semiestruturadas (Minayo, 2012), que envolveram perguntas previamente
formuladas pelas pesquisadoras. O roteiro das entrevistas foi elaborado com base no problema
da pesquisa e validado por professores doutores da area. Além disso, foi construido um roteiro
de observacdes das aulas, que foram registradas em um diario de campo. As entrevistas foram
realizadas em horario de aula do projeto, e foram transcritas, em sua totalidade, pela
pesquisadora principal, o que levou cerca de 30 horas. Os dados foram organizados com o
auxilio do Software N-Vivo versdo 12 e analisados por meio da técnica de analise de
contetdo de Bardin (2009), a qual é dividida em trés fases: pré-analise; exploracdo do
material, categorizacdo ou codificagdo; tratamento dos resultados, inferéncias e interpretacao.
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RESULTADOS PRELIMINARES

Os resultados preliminares podem ser identificados na Figura 1. Os alunos apresentaram
relatos importantes sobre aprendizados, motivos de inicio e permanéncia, importancia dos
professores, sentimentos e dificuldades. Na unidade de contexto “mudangas de
comportamento e relacionamento”, podemos identificar uma diferenca significativa em
trechos associados a comportamentos e relacionamentos antes e depois do inicio dos
participantes do projeto, a exemplo do comportamento, do relacionamento familiar e dos
relacionamentos com os amigos. A unidade “reflexos no ambiente escolar” também
demonstrou diferencas em rela¢do as notas. Os outros dois topicos abordam a concepg¢do de
esporte e lazer, e o entendimento dos alunos sobre ambos, que serdo relacionados com 0s
significados. A partir dessas categorias estdo em desenvolvimento trés artigos. Um deles seré
desenvolvido como trabalho de conclusdo de curso de graduacdo, cujo foco esta nos
resultados referentes as contribuices do projeto na vida desses participantes, priorizando as
relacBes sociais, 0s comportamentos, o desempenho escolar e os aprendizados dos alunos.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados preliminares observa-se as repercussdes e a importancia do projeto
social de Taekwondo investigado no desenvolvimento integral e na vida de seus participantes.
Além de demonstrarem aspectos relevantes a serem discutidos, evidenciam a relevancia dos
projetos sociais e do Taekwondo enquanto arte marcial na vida de seus participantes.
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ILUSTRACOES
Figura 1. Estrutura das categorias de analise.
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