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INTRODUÇÃO 

A obesidade é uma condição crônica multifatorial, caracterizada pelo excesso de gordura 

corporal associado a prejuízos na saúde. Recentemente, propôs-se uma nova classificação que 

difere obesidade pré-clínica, quando há excesso de gordura sem comprometimento funcional, 

da obesidade clínica, caracterizada por obesidade e concomitância de danos aos órgãos e tecidos 

corporais. Essa condição afeta a qualidade de vida e aumenta o risco de morte precoce. Diante 

disso, evidencia-se a importância de investigar as variáveis funcionais, psicossociais e 

respiratórias em indivíduos com obesidade grave ingressantes em um programa de preabilitação 

cirúrgica. 

 

DESENVOLVIMENTO 

O estudo de caráter transversal objetivou analisar variáveis funcionais, psicossociais e 

respiratórias em indivíduos com obesidade grave (IMC >40kg/m2) participantes do PREPARA 

(Núcleo de Ensino, Pesquisa e Extensão em Fisioterapia no Pré e no Pós-Operatório de 

Cirurgias de Grande Porte). Foram avaliados indivíduos com obesidade grave (>18 anos) 

quanto à pressão inspiratória máxima (PImáx) e pressão expiratória máxima (PEmáx), 

mensuradas por meio da manovacuometria. A capacidade funcional foi verificada por meio dos 

testes Timed Up and Go (TUG), Teste de Caminhada de 6 Minutos (TC6) e Teste de Levantar 

e Sentar de cinco repetições (TLS5). Foram aplicados os questionários WHOQOL-BREF para 

avaliação da qualidade de vida relacionada à saúde, Hospital Anxiety and Depression Scale 

(HADS) para avaliação da presença de sintomas de ansiedade e depressão, e a Escala Epworth 

para avaliação de sonolência diurna. Os dados foram analisados no software SPSS e as variáveis 

foram descritas em média e desvio-padrão. 

 

RESULTADOS 

Foram avaliados 10 indivíduos com obesidade grave (9 mulheres). A força muscular respiratória 

apresentou médias de PImáx 124,8±15,7 cmH₂O e PEmáx 108,3±26,5 cmH₂O. Na qualidade 

de vida, verificou-se comprometimento nos domínios físico (42,8 ± 9,4), meio ambiente (45,8 

± 5,3), psicológico (59,8 ± 14,6) e relações sociais (66,0 ± 18,3), com média global de 54,3 ± 

9,2. Na HADS, a ansiedade apresentou média de 10,5 ± 2,9, indicando presença dos sintomas. 

Já a depressão teve média de 7,1 ± 2,1, valor limítrofe entre normalidade e sintomas leves. 

Contudo, quatro participantes apresentaram escores compatíveis com sintomas clínicos de 

depressão. A sonolência diurna apresentou média de 7,5 ± 3,3 pontos, sugerindo atenção a 

possíveis sinais de apneia obstrutiva do sono. Na avaliação da capacidade funcional, o TUG 

apresentou média de 7,4 ± 1,9 segundos. A distância percorrida no TC6 foi de 478 ± 43,7 m, 

superando o predito (101%) enquanto no TLS5 registrou média de 12,2 ± 4 segundos. 
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CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Indivíduos com obesidade grave apresentaram força muscular respiratória acima do esperado, 

porém com comprometimento da qualidade de vida relacionada à saúde e presença de sintomas 

de ansiedade. No TC6, o desempenho foi maior que o predito e o TUG apresentou desempenho 

dentro da normalidade, entretanto, o TLS5 mostrou resultado inferior ao esperado, ambos em 

comparação à média de indivíduos hígidos. Esses achados sugerem a necessidade de uma 

abordagem multidisciplinar voltada a aspectos psicossociais e estratégias de preabilitação 

voltadas à função respiratória e à capacidade funcional, com o objetivo de promover melhor 

preparo cirúrgico e qualidade de vida nessa população. 
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ILUSTRAÇÕES  

Tabela 1. Análise de qualidade de vida, ansiedade e depressão e sono. 

Variáveis Média ± DP 

WHOQOL  

   Domínio físico  42,8 ± 9,4 

   Domínio psicológico 59,8 ± 14,6 

   Domínio relações sociais 66 ± 18,3 

   Domínio meio ambiente  45,8 ± 5,3 

   Total 54,3 ± 9,2 

HADS-A 10,5 ± 2,9 

HADS-D 7,1 ± 2,1 

Epworth  7,5 ± 3,3 

 

Tabela 2. Avaliação funcional e de força dos músculos respiratórios 

Variável Média ± DP 

TUG 7,4 ± 1,9 

DPTC6min (m) 478,4 ± 43,7 

TC6min % predito 101% 

TLS5 12,2 ± 4 

PImáx 124,8 ± 15,7 

Predito PImáx % predito 141% 

PEmáx 108,3± 26,5 

PEmáx % predito 116% 
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