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INTRODUCAO

Os incéndios florestais liberam poluentes atmosféricos que podem se deslocar para
diferentes regides, impactando a saide de popula¢des que moram em locais proximos e
distantes dos focos originais de incéndios (Rodney et al., 2021; Morrison et al., 2016).
Outras preocupacdes quanto a exposicao a estes poluentes derivados das queimadas, estao
relacionados aos praticantes de atividades fisicas (AF), que se expdem diretamente aos
poluentes durante préaticas saudaveis de AF. Sabemos que o0 aporte de oxigénio aumenta
durante a carga de trabalho devido a intensidade de AF, o que pode impactar a saude fisica
e mental dos praticantes que acabam inalando maior quantidade de poluentes (Andrade et
al., 2018; D'Oliveira et al. 2023; Andrade et al. 2023; Dominski et al. 2025). Até nosso
conhecimento, ndo houve estudos na literatura que resumiram os impactos dos poluentes
derivados de queimadas durante a AF dos praticantes, diante disso, nosso objetivo com o
presente artigo foi analisar os impactos da fumaca derivada de incéndios ambientais sobre
as implicacOes a satde de praticantes de AF por meio de uma revisao sistematica.

DESENVOLVIMENTO

Esta revisdo sistematica foi conduzida de acordo com as recomendacGes do Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (Moher et al.,
2015). Uma busca abrangente de publicac6es foi conduzida, considerando apenas estudos
de periddicos revisados por pares nas bases de dados eletrbnicas: PubMed (National
Library of Medicine and National Institutes of Health), SCOPUS e Web of Science (Main
Collection — Thomson Reuters Scientific), desde a primeira publicacdo sobre o tema até
20 de agosto de 2025. Os termos de busca primarios e secundarios aos estudos foram
incluidos no campo tdpico de cada base de dados, e todos os descritores usados foram
inseridos da seguinte forma: wildfire OR “forest fire” OR bushfire AND "physical
activity” OR exercise. A base de dados Web of Science foi priorizada nas decisdes de
artigos duplicados, tais buscas foram realizadas na Cole¢do Principal no campo de
pesquisa basica com os termos relacionados a incéndios florestais e atividades fisicas no
item “topico”, e o tempo estipulado como “todos os anos”. Além disso, os autores
pesquisaram nas listas de referéncias de todos os estudos identificados para encontrar
mais artigos relevantes (Horsley et al., 2011). Estudos que atenderam a todos os critérios
a seguir foram incluidos na revisdo: a) Desenho dos estudos: Estudos de Coorte,
Transversais, Estudos de caso, Longitudinais e Ensaios Clinicos Randomizados, N&o
Randomizados e Quase Randomizados; b) Participantes dos estudos: Praticantes de
atividades fisicas; c) Exposi¢Ges: ambientes que 0s participantes se exponham a fumacas
e poluentes derivados de incéndios locais e regides as quais a poluicdo do incéndio
impacte os praticantes de atividades fisicas; d) Desfecho: impacto dos incéndios sobre a
salde ou a préatica de atividade fisicas dos participantes dos estudos; ) Idioma: qualquer
lingua desde que seja possivel acessar o artigo de forma integral. Estudos foram excluidos
caso ndo atendessem aos critérios de inclusdo ou se os estudos realizados em ambientes
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que os participantes fossem expostos a fumagca e a poluentes que fossem controlados para
qualquer tipo de treinamento de auto rendimento. Os autores (WDC e AD) realizaram a
busca de forma independente e avaliaram a elegibilidade de cada artigo. As discrepancias
foram resolvidas por um terceiro pesquisador (AA). Os autores examinaram todos 0s
titulos e resumos e revisaram os textos completos dos artigos que atenderam aos critérios
de incluséo predeterminados. Para a analise e discussdo dos resultados, foram extraidos
0s seguintes dados: primeiro autor e ano de publicacdo, pais e cidade onde foram
realizadas as pesquisas, populacéo investigada, praticas de atividades fisicas realizadas,
varidveis de salde investigadas, poluentes derivados dos incéndios que foram
investigados e monitorados, principais resultados encontrados.

RESULTADOS

A pesquisa nas bases de dados identificou 637 registros. Apds remogdo de duplicatas e
avaliacdo para elegibilidade, 22 estudos foram selecionados, resultando em nove estudos
para a sintese. Dos nove estudos que entraram para a revisdo (Doubleday et al. 2021; Del
Pozo Cruz et al. 2021; Giles et al. 2024; Ramos et al. 2022; Teixeira et al. 2024; Peters et
al. 2018; Cuddy et al. 2008; Stewart et al. 2025; Pundi et al. 2025), cinco estudos foram
realizados nos Estados Unidos, dois em Portugal, um na Australia e um em dois paises
em parceria, Canadé e Estados Unidos. Os participantes dos estudos foram variados, em
quatro estudo eram adultos, em trés bombeiros, em dois estudos, um estudou pacientes
que utilizavam dispositivos cardiacos e no outro participaram crian¢as. Em quatro estudos
foram investigadas a caminhada como forma de préticas de atividades fisicas, em outros
quatro, ndo relataram a prética investigada, mas mensuraram as praticas por meio de
classificacdo de atividades moderadas a vigorosas, em apenas um ndo relataram a pratica
investigada. Das variaveis de salde investigadas, houve uma grande variacdo. Trés
estudos avaliaram a aptiddo cardiorrespiratoria, dois a frequéncia cardiaca, dois o estresse
oxidativo por lactato e um em cada estudo avaliou varidveis de bem-estar mental; funcéo
respiratoria; temperatura corporal; gravidade especifica da urina; e pressao arterial. Em
seis estudos o material particulado 2,5um foi o poluente derivado das fumacas de incéndio
mais investigado, nos demais estudos ndo especificam o poluente investigado, apenas a
supressdo da fumaca nos praticantes de AF. Com base nos resultados encontrados nos
estudos, foi possivel observar que em todos os estudos os participantes foram afetados
pelos niveis de poluentes derivados pelas fumacas de incéndios. Em cinco estudos os
niveis de atividades fisicas reduziram significativamente quando os indices de poluicdo
eram altos tanto em adultos quanto em criangas. Os estudos que avaliaram bombeiros
durante as AF, apresentaram piora de salde respiratoria e dano oxidativo circulante
sanguineo.

CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel observar nos estudos que entraram para a presente revisdo que 0S
participantes foram afetados quanto a salde e o tempo de pratica de AF devido as
queimadas florestais em diferentes paises, porém poucos estudos investigaram até hoje o
tema, demonstrando uma caréncia de evidéncias em diversos paises que sofrem com
gueimadas florestais.

Palavras-chave: Material particulado, qualidade do ar, praticantes de atividade fisica,
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fumaca de queimadas, saude respiratdria
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