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INTRODUCAO

Os alimentos funcionais vém ganhando destaque por aliarem nutricdo e beneficios a
salde, auxiliando na prevencdo de doencas cronicas e degenerativas. Seu
desenvolvimento acompanha o aumento da expectativa de vida e a busca por melhor
qualidade de vida. Para garantir sucesso no mercado, além do valor nutricional, é
essencial avaliar seus atributos sensoriais. A andlise sensorial, por meio da escala
hedbnica, permite quantificar a aceitacdo do consumidor de forma prética e objetiva.
Neste estudo, essa metodologia foi aplicada a um alimento funcional em uma feira aberta
ao publico ndo treinado. O objetivo foi observar a aceitacdo do produto em condicbes
reais de consumo.

DESENVOLVIMENTO Nas Ultimas décadas, o interesse por alimentos funcionais tem
crescido, impulsionado pelo envelhecimento populacional e pela busca por qualidade de
vida. Esses alimentos, além de nutrientes basicos, contém compostos bioativos com
efeitos benéficos a saude, auxiliando na prevencdo de doengas cronicas. A compreensao
de sua quimica, metabolismo e mecanismos de acdo tem favorecido a inovacdo no setor
alimenticio. Para garantir aceitagdo no mercado, é essencial considerar ndo S0 0s
beneficios nutricionais, mas também os atributos sensoriais. Nesse sentido, a anlise
sensorial torna-se indispensavel, pois orienta o desenvolvimento de novos produtos e a
percepcao do consumidor. Entre os métodos existentes, a escala hedbnica se destaca por
sua simplicidade e eficiéncia, permitindo traduzir respostas subjetivas em dados
guantitativos que podem ser analisados estatisticamente. Neste estudo, a escala hed6nica
foi usada para realizar uma andlise sensorial de alimento funcional, com o objetivo de
verificar o grau de aceitagdo do publico consumidor. A avaliagdo ocorreu em uma feira
aberta, com participacdo de 101 individuos ndo treinados, proporcionando um cenario
realista de consumo e permitindo observar de forma pratica as preferéncias e percepcoes
em relagédo ao produto avaliado.

RESULTADOS A aplicacdo da escala heddnica de nove pontos resultou em uma média
geral de aceitacdo de 7,6, indicando que o alimento funcional avaliado foi bem recebido
pelo publico. Esse valor reflete uma percepcdo positiva em relacdo aos atributos
sensoriais, demonstrando que o produto alcangou um nivel satisfatorio de aceitagéo.
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CONSIDERACOES FINAIS Os resultados sugerem que, além de oferecer beneficios
nutricionais, o alimento apresentou caracteristicas sensoriais agradaveis ao consumidor,
reforcando seu potencial para insercdo no mercado e consumo em larga escala.
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