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INTRODUCAO

Cerca de 4 bilhdes de pessoas usam plataformas digitais em diferentes Sistemas de Rede
Social (SNS) (Tripathi, 2023), influenciando a criacdo de novos modelos economicos e habitos
de consumo (Kuncoro; Hasanah, 2024). Essas redes sdo dependentes da personalizagdo de
conteudos (Eg; Tennesen; Tennfjord, 2023), realidade de plataformas como Instagram, Netflix,
Spotify e TikTok (Jesse; Jannach, 2021). Ademais, pesquisas indicam que os Sistemas de
Recomendagdo (RS), filtros utilizados pelas redes sociais, exploram a arquitetura cognitiva
humana e influenciam as preferéncias individuais e a tomada de decisao (Bodislav; Georgescu,
2025).

Através de uma revisao integrativa da literatura, conduzida segundo as diretrizes do método
PRISMA 2020 (Page et al., 2022) adaptado, buscamos responder a seguinte questao: Como os
algoritmos de recomendacdo em redes sociais amplificam vieses cognitivos segundo a
perspectiva da Economia Comportamental e da Neuroeconomia? O objetivo final ¢ apontar as
lacunas dos modelos existentes e sugerir intervencdes praticas e éticas, visando criar um
ambiente digital mais saudavel e capacitador para seus usuarios.

DESENVOLVIMENTO

A revisdo foi conduzida em quatro bases de dados: Scielo, Scopus, EBSCO e Google
Scholar, considerando artigos revisados por pares, publicados de janeiro de 2020 a junho de
2025 e diretamente relacionados ao escopo do tema. Foram excluidos os artigos duplicados,
irrelevantes ao escopo da pesquisa e cujo foco tenha sido a proposi¢cao de novas metodologias,
visto que buscamos analisar modelos ja existentes.

Utilizaram-se operadores booleanos e palavras-chave, apresentados na Figura 1, conforme
seis eixos principais: (la) Funcionamento de algoritmos em redes sociais; (1b) Impactos
neurolégicos do uso intensivo de plataformas digitais; (1c) Efeitos psicoldgicos do uso
intensivo de plataformas digitais; (2) Revisdes de Economia Comportamental; (3) Revisdes de
Neuroeconomia; (4) Interfaces entre Redes Sociais e Neuroeconomia; (5) Interfaces entre
Redes Sociais ¢ Economia Comportamental; ¢ (6a e 6b) Interfaces entre Economia
Comportamental e Neuroeconomia. No total, 1.734 registros foram inicialmente identificados,
sendo 228 selecionados apo6s leitura de titulo e resumo, categorizados e organizados em planilha
conforme os eixos tematicos, utilizando-se a técnica de Snowballing para captura de referéncias
relevantes em artigos ja selecionados.

RESULTADOS

Entre os eixos mapeados, nos concentraremos no Eixo 1. SNS podem ampliar vieses
cognitivos (Coppolillo et. al 2025), levando usuarios a generalizagdes e julgamentos baseados
apenas nas informagdes disponiveis (Kahneman, 2012). Ja do ponto de vista neurocognitivo,
um maior uso de redes sociais foi associado a diminui¢do da espessura do cortex pré-frontal
lateral (LPFC) e da area de superficie da jungdo temporoparietal (TPJ), areas ligadas ao controle
inibitorio e a sociabilidade (Achterberg et al., 2022; Pehlivanova et al., 2018). Utilizando
ressonancias magnéticas, pesquisadores descobriram que o vicio em SNS esta ligado a uma
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reducdo do volume de massa cinzenta na amigdala, o que sugere um sistema impulsivo mais
eficiente, similar ao observado em vicios em substancias e jogos de azar (He; Turel; Bechara,
2017; Kanneman, 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

Os SNS podem potencializar heuristicas e vieses cognitivos, modelando circuitos neurais e
afetando fatores da cogni¢cdo como atencao e impulsividade. Dindmica que pode ter implicagdes
severas nos campos da saude e da economia, dentre outros. A integragdo entre Economia
Comportamental e Neuroeconomia permite explicar tais impactos, embora ainda caregcam de
estudos de longo prazo. A continuidade desta pesquisa busca mapear com maior precisao os
vieses cognitivos e impactos neurais das redes sociais, bem como propor intervengdes praticas,
éticas e baseadas em evidéncia concretas.

Palavras-chave: Redes Sociais; SNS; Economia Comportamental; Neuroeconomia

ILUSTRACOES

Eixo Operadores Booleanos e Palavras-chave EBSCO Scopus  Scielo Scholar

"social media algorithms" OR "algorithmic recommendation" OR “recommendation
la  system” OR "content curation" OR "personalized recommendations" OR "algorithmic
filtering" OR "personalized content" OR "user engagement optimization" 4 14 12 9 39

("social media" OR "SNS" OR "Social Network" OR "Social Networking sites") AND
Ib  ("cognitive effect" OR "neurological effect” OR "cognitive overload" OR "addiction”

OR "cognitive impact") 9 7 8 8 32
le ("side effects" OR "psychological effects") AND ("social media" OR "SNS" OR

"Social Network" OR "Social Networking sites'") 2 5 4 11 22
2a ("behavioral economics" OR "behavioural economics" OR "behavioral economy")

AND ("literature review" OR "systematic review" OR "review article") 1 2 8 5 16
3a ("neuroeconomics” OR "decision neuroscience” OR '"neuroeconomic decision

making") AND ("literature review" OR "systematic review" OR "review article") 10 6 2 14 32

("social media" OR "online platforms" OR "digital platforms" OR "social networking
4a  sites" OR “SNS”) AND ("neuroeconomics” OR "decision neuroscience" OR
"neuroeconomic decision making') 0 0 1 12 13

("social media" OR "online platforms" OR "digital platforms" OR "social networking
Sa  sites" OR “SNS”) AND ("behavioral economics" OR "bounded rationality" OR
"cognitive biases") 8 7 5 4 24

("behavioral economics" OR "bounded rationality" OR "prospect theory" OR
6a  "nudging") AND ("neuroeconomics" OR "decision neuroscience" OR
"neuroeconomic decision making") 13 10 18 5 46

("behavioral economics" OR "bounded rationality” OR "prospect theory" OR
"nudging") AND  ("neuroeconomics" OR '"decision neuroscience" OR

6b "neuroeconomic decision making") AND ("literature review" OR "systematic review"
OR "review article") 3 0 1 0 4
TOTAL 50 51 59 68 228

Figura 1. Numero de artigos selecionados por base de pesquisa, eixo e palavras-chave.
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