


REGULAMENTO TECNICO

REGULAMENTO TECNICO ...oouviovieceeieteeeee ettt sttt tese st e st et essesssatesn s ssetese s ssesessesssesess s ssasennnas 1
F o [T E=1 1 o] o] o I T O TP PO T PP PPPPPN 2
2 ETT0 [0 L=T (T oo e PSR 5
BEACKH HANAEDON ...t 7
BEACKH SOCCEY ... .ttt ettt e ottt e e ekt e e e st b e e e e st b e e e e e b e e e e e e ba e e e e abreeeeaa 12
[27=T= ol o T =T o0 T OO PP PPPPRPPOPPPPN 15
CONTIAA RUSHICA.......vee etttk ettt e st e s s e e s s b e e s n e e e sa e e e ene e e nnne e s ne e e snreeenneens 17
(O3 (oL T I 2= 011 T PP TP PSP PPPPPOPP 20
U1V ] [ TP O P PR PPPPRPPPPPPPTN 22
NatACAO €M AQUAS ADEITAS ......ocveviviieeeeieteiteteetete et et e e stese et e et e e et et et et et e et ese et etestesestessstensetesessensases 23
S LI\ T I = =V o] o SRS RPRO 25
Vo1 (=T oTol o L= o U A PP P PP PPPPP 27
RV o1 [=T] o To ] I TP PP PPPPPPPR 28

JIUDESCPRAIA23




AQUATHLON

1. A prova de Aquathlon, respeitado o disposto neste regulamento, serd regida pelas Regras da World
Triathlon, pelo Regulamento Geral da Confederacéo Brasileira de Triathlon — CBTri, bem como

pelas normas da Federagdo Estadual de Triathlon da localidade onde ocorre o evento.

2. O Aquathlon sera disputado na distancia de 750 metros de natacéo e 2.500 metros de corrida,
podendo o percurso da corrida ocorrer em diferentes tipos de terreno, tais como praia, trilha e/ou

estradas, conforme previamente divulgado pela organizagéo.

3. A prova serd disputada de forma individual, nas categorias masculina e feminina, sendo obrigatéria

a conclusao integral das etapas de natacéo e corrida.

4. E obrigatério o cumprimento integral do percurso, respeitando-se a metragem estabelecida, os

contornos das boias na 4gua e o ponto de retorno em terra, previamente definidos pela organizagéo.

5. Todos os atletas dever&o obrigatoriamente passar pela Area de Transicdo (natagao/corrida). A
aproximacéo para a saida da dgua devera ocorrer exclusivamente pelo funil de chegada da
natacdo, devidamente demarcado por boias e raias.

6. A participacao do atleta € estritamente individual, sendo proibido o auxilio de terceiros, bem como o
uso de qualquer recurso tecnolégico ndo autorizado previamente e por escrito pela organizagao da

prova.

7. Nao sera permitido o acompanhamento de atletas por treinadores, amigos, familiares ou quaisquer

terceiros, utilizando bicicletas, patinetes ou outros meios de locomocao.

8. DAS CONDICOES DE PARTICIPACAO

8.1. O(a) estudante-atleta devera obrigatoriamente apresentar sua Credencial a arbitragem no
momento da marcacao. A ndo apresentacao implicara impedimento de participa¢do na prova.

8.2. E obrigatdrio a todos os atletas realizarem o Check-in e o Check-out na Area de Transig&o,
conforme horérios divulgados na programacao oficial.

8.3. A entrega e a retirada do material de prova somente poderéo ser realizadas pelo préprio atleta,
devidamente identificado por seu humeral ou credencial, devendo o material ser armazenado em
local especifico e previamente identificado.

8.4. O acompanhamento de atletas por treinadores, amigos, familiares e etc, com bicicleta, patinetes
ou outros meios de locomogéo, ndo sera permitida.

8.5. O atleta deveréa apresentar, por meio do sistema dos Jogos Internos da UDESC, comprovacéo de
aptidao para participagdo em provas de natagdo em aguas abertas, mediante apresentacao de: a)
boletim oficial de competicdo ou declaracdo da entidade promotora que comprove participacdo em
ao menos uma prova de aguas abertas no Ultimo ano; ou b) registro como atleta federado, ou c)
declaragdo emitida por profissional de Educacao Fisica com registro ativo no CREF, atestando
gue o estudante possui condi¢cdes técnicas e fisicas para realizar a distancia prevista na prova de

aguas abertas da competicao.
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8.6. O uso de boia individual de seguranca/sinalizacao é:
e Recomendado para atletas federados em modalidade esportiva que contemple provas de
natagdo em aguas abertas ou na natagéao;

e Obrigatdrio para os outros atletas.
A boia devera possuir alca de cintura com comprimento maximo de 50 cm.

9. DA VESTIMENTA

9.1. Todos(as) os(as) estudantes-atletas deverédo obrigatoriamente competir com o dorso coberto.

9.2. Recomenda-se a utilizagdo de uniforme de pega Unica (macaquinho). Em caso de uso de uniforme
de duas pecas, ndo devera haver espaco visivel entre elas.

9.3. O uniforme devera permanecer completo e devidamente vestido durante toda a competicéo.

9.4. Seréa permitido o uso de roupas de neoprene, conforme as regras deste regulamento, ndo havendo
equipe de apoio para auxiliar na retirada do equipamento.

9.5. E obrigatério o uso de touca de natac&o, preferencialmente de cor clara.

9.6. E proibido correr com o tronco nu. Atletas do sexo feminino poder&o correr utilizando mai6.

9.7. E permitido o uso de 6culos de natagéo e clipe nasal.

9.8. Na etapa de corrida, os atletas deverao utilizar ténis de cal¢cado fechado, sendo permitido o uso de
bonés ou viseiras.

9.9. O nuimero de corrida devera estar posicionado na parte frontal do corpo, entre o peito e a cintura,
preso com alfinetes de seguranga ou cinta prépria. O nimero ndo podera, em hipétese alguma,

ser retirado, cortado ou alterado.

10. DA CONDUTAE PENALIZA(;CES
10.1.CONDUTAS GERAIS:
e O atleta que abandonar a prova devera obrigatoriamente comunicar a arbitragem. O abandono
sem notificagao sujeitara o atleta as penalidades previstas;
e E vedada qualquer conduta antidesportiva.
10.2.CONDUTA NA NATACAO:
e E permitido qualquer estilo propulsivo de nado;
e O atleta podera descansar apoiando-se em objeto inanimado (ex.: boias), sem obter vantagem
competitiva,
e Em situagcdo de emergéncia, o atleta deverd sinalizar levantando um braco acima da cabega,
devendo, apés atendimento, retirar-se da prova e informar a arbitragem;
e E proibido o uso de unhas longas, pés de pato, palmares ou qualquer meio de
flutuacé@o/propulsédo que gere vantagem;
e E proibido empurrar ou dificultar intencionalmente outro competidor.
10.3.CONDUTA NA CORRIDA:
e E responsabilidade do atleta manter-se no percurso estabelecido;
e E permitido correr ou caminhar, sendo proibido engatinhar ou se arrastar;

e E proibido receber auxilio externo de ritmo (“pacing”);
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e ApOs ultrapassar o ponto de cronometragem da chegada, néo sera permitido retornar ao
percurso.

10.4.CONDUTA NA TRANSICAO:

e Os horarios de abertura e fechamento da Area de Transic&o serédo informados previamente; o
ndo comparecimento implicara desclassificacdo automatica;

e Somente sera permitido o uso do espaco individual destinado ao atleta;

e E proibida qualquer interferéncia nos equipamentos de outros competidores;

e Na&o sera permitida troca de roupa na Area de Transi¢&o, sendo autorizada apenas a retirada
do neoprene;

e Durante a transicao, deverdo ser depositados na caixa apenas 0s materiais ja utilizados
(touca, 6culos e neoprene). O descumprimento podera resultar em adverténcia ou
penalizacao.

10.5.CONDUTA NA CHEGADA:

e A chegada seréd considerada quando qualquer parte do dorso do atleta cruzar verticalmente a
linha de chegada,;

e Em caso de empate, a decisdo cabera ao Arbitro de Cronometragem, podendo utilizar
recursos de imagem;

e E proibido cruzar a linha de chegada acompanhado de terceiros;

e Aretirada de materiais da Area de Transi¢cdo somente sera permitida apos o encerramento
oficial da prova, mediante identificac&o.

10.6.DAS PENALIDADES
e As penalidades poderao variar entre adverténcia, acréscimo de tempo, perda de posi¢éo ou

desclassificagéo, conforme avaliagdo da equipe de arbitragem.

11.DAS DISPOSI(;C)ES FINAIS

11.1.A organizag&o poderd alterar data, percurso ou local, bem como suspender ou cancelar a prova,
sempre que houver risco a seguranca dos atletas ou por motivos de forca maior.

11.2.0 Coordenador da Prova ou a Arbitragem, mediante recomendacao médica, podera afastar o
atleta a qualquer momento.

11.3.Casos omissos serdo resolvidos pela comissao organizadora.
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BASQUETEBOL 3X3

1. A competicdo de Basquetebol 3x3 do JIUDESC PRAIA 2026 sera realizada de acordo com as
Regras Internacionais da FIBA, e pelo que dispuser este Regulamento.

2. As equipes participantes deverdo estar no local dos jogos até 20 (vinte) minutos antes do horario
programado para o inicio de seus jogos.

3. O jogo sera em meia quadra de basquete
Uma partida somente podera ser iniciada se cada Centro apresentar em quadra uma equipe com,
no minimo 03 (trés) atletas, sendo que no decorrer da partida a equipe podera ficar com até 02
(dois) jogadores.

5. Em cada partida, poderdo permanecer a disposi¢do para atuacdo em quadra até 04 (quatro)
estudantes-atletas por equipe, incluido o atleta substituto. Nao obstante, cada equipe podera
inscrever até 05 (cinco) estudantes-atletas para a competicdo, observadas as regras de inscri¢cdo e
substituicdo estabelecidas neste regulamento e no Regulamento Geral.

5.1. Aequipe que, por ndo apresentar o nUmero minimo de atletas, der causa a néo realizagdo da partida

sera considerada perdedora por W.O.

5.2. Se as duas equipes ndo apresentarem o niimero minimo de atletas para a disputa ou complemento
de uma partida, ambos seréo considerados perdedores por W.O.

5.3. O tempo de duragéo de cada jogo (masculino e feminino) serd de 01 (um) periodo de 10 (dez)
minutos cronometrados. O reldgio deve ser interrompido durante situa¢gdes de bola parada e
lances livres.

PARAGRAFO UNICO: No entanto, a primeira equipe a marcar 21 pontos ou mais ganha o jogo se
tal evento ocorrer antes do final do tempo regular de jogo. Essa regra é valida para o tempo
regular, ndo para a prorrogacao.
5.4. No caso de empate no tempo regulamentar serd realizada 01 (uma) prorrogagdo. A primeira
equipe que marcar 02 (dois) pontos vence o0 jogo.
5.5. Cada equipe tera direito a 01 (um) pedido de tempo de 30 (trinta) segundos.
5.6. A substituicdo serd permitida a qualquer equipe quando a bola estiver parada.
5.7. Sobre a pontuacao:
e Devera ser atribuido 01 (um) ponto a cada arremesso dentro da linha de dois pontos;
e Serdo atribuidos 02 (dois) pontos a cada arremesso de tras da linha de dois pontos;
e Seréd atribuido 01 (um) ponto a cada lance livre com sucesso

6. Para efeito de classificacdo, a contagem de pontos sera:
e Vitéria: 03 (trés) pontos
e Derrota: 01 (um) ponto.

7. Para efeito de classificacdo das equipes serdo observados 0s seguintes critérios de desempate na
seguinte ordem de sucesséo:

a. Confronto direto (utilizado somente no caso de empate entre 02 (duas) equipes);
b. Pontos Average;

c. Maior n° de pontos marcados;
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d. Menor n° de pontos sofridos;
e. Sorteio.

8. Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Comisséo Organizadora.
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BEACH HANDEBOL

1. DISPOSICOES GERAIS

1.1. A competicao de Beach Handball sera realizada de acordo com o presente Regulamento Técnico,
observando-se as Regras Oficiais da International Handball Federation — IHF para a modalidade,
bem como o Regulamento Geral da competig&o.

1.2. O Beach Handball € uma modalidade esportiva coletiva disputada em quadra de areia, entre duas
equipes, cujo objetivo € marcar gols mediante o arremesso da bola a meta adversaria, observadas
as regras especificas da modalidade.

2. COMPOSICAO DAS EQUIPES E UNIFORMES

2.1. Cada equipe sera composta por 03 (trés) jogadores de linha e 01 (um) goleiro em quadra,
podendo inscrever até 06 (cinco) atletas reservas, totalizando 10 (dez) estudantes-atletas por
equipe.

2.2. Os uniformes dos jogadores deverdo ser, preferencialmente, do tipo regata, conforme padréo
adotado na modalidade Beach Handball, sendo admitida, excepcionalmente, no &mbito do
JIUDESC, a utilizagcdo de camisa com manga curta, desde que padronizada para toda a equipe e
em conformidade com o regulamento geral da competicéo.

2.3. Os goleiros deverao utilizar uniformes de cores distintas: (i) dos jogadores de linha de sua prépria

equipe; (ii) da equipe adversaria; e (iii) dos goleiros adversarios.

3. ESPACO DE JOGO

3.1. As partidas serdo disputadas em quadra de areia, retangular, nivelada, compactada e livre de
objetos que oferecam risco & integridade fisica dos atletas;

3.2. A guadra devera possuir as dimensdes oficiais: 27 m (comprimento) x 12 m (largura).

3.3. As linhas de delimitacao deverédo ser visiveis, continuas e confeccionadas em material flexivel,
compreendendo: linhas laterais, linhas de fundo e linha central.

3.4. Cada extremidade contara com area de gol delimitada por linha semicircular a 6 (seis) metros da
linha de fundo, de uso exclusivo do goleiro.

3.5. Cada extremidade contara com area de gol delimitada por linha a 6 (seis) metros da linha de
fundo, de uso exclusivo do goleiro.

3.6. Os gols (3m x 2m) deverdo estar posicionados ao centro das linhas de fundo, com dimensdes

oficiais e fixacdo segura.

4. TEMPO DE JOGO E ORGANIZACAO DA PARTIDA

4.1. Cada partida tera duracao total de 20 (vinte) minutos, divididos em 02 (dois) sets independentes
de 10 (dez) minutos cada, com intervalo de 05 (cinco) minutos entre eles.

4.2. Os sets séo contabilizados separadamente, ndo sendo permitido empate em nenhum deles.

4.3. Cada equipe tera direito a 01 (um) Tempo Técnico de 01 (um) minuto por set.

4.4. O inicio de cada set, bem como dos desempates, ocorrera por tiro de arbitro (bola ao alto) no

centro da quadra.
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4.5. Um sorteio inicial definira a escolha do campo de jogo. Apds o intervalo, as equipes trocardo de
lado e de area de substituigdo.
4.6. ApOs a marcacao de um gol, o jogo sera reiniciado com langamento do goleiro a partir de sua area

de gol.

5. SISTEMA DE PONTUACAO DOS GOLS

5.1. Os gols na modalidade Beach Handball poderao ter pontuacao simples ou diferenciada, conforme
a forma de execucédo do arremesso.

5.1.1. Sera atribuido 01 (um) ponto aos gols decorrentes de arremesso normal de campo, assim
compreendido aquele realizado sem a execugdo de movimentos especiais previstos para
pontuacao diferenciada.

5.1.2. Sera atribuido 02 (dois) pontos aos gols considerados especiais, desde que executados de
forma valida e regulamentar, assim entendidos:

a) Gol de 6 (seis) metros, convertido em cobranga regulamentar de tiro de 6 metros;

b) Gol do goleiro, quando este, atuando em posi¢éo regulamentar, realizar arremesso
direto que resulte em gol;

¢) Gol do especialista, quando o atleta devidamente identificado como especialista
concluir a jogada com arremesso valido;

d) Gol espetacular, caracterizado pela execucdo de movimento técnico especial,
notadamente o arremesso com giro de 360° ou gol de jogada aérea (alley-oop);

5.2. Para fins de pontuacéo diferenciada, ndo sera considerado valido o arremesso em que 0 mesmo
jogador langar a bola ao alto, saltar, recupera-la no ar e arremessar na sequéncia, hipétese que
descaracteriza o gol especial, devendo, se convertido, ser computado como gol simples, a critério
da arbitragem.

5.3. Avalidacao dos gols especiais e a atribuicdo da pontuacado correspondente competem
exclusivamente a arbitragem, observadas as Regras Oficiais da International Handball Federation
(IHF).

6. RESULTADO DOS SETS E SISTEMAS DE DESEMPATE

6.1. Empate ao final de um set — Gol de Ouro

6.1.1. Nenhum set podera terminar empatado.

6.1.2. Em caso de empate ao final do set, aplica-se o sistema de morte subita (gol de ouro): o primeiro
gol define o vencedor.

6.1.3. O desempate inicia com tiro de &rbitro no centro da quadra, sendo registrado o placar de 01 x 00
para o vencedor do set.

6.2. Empate apds os dois sets — Um jogador contra o goleiro (shot-out)

6.2.1. Se cada equipe vencer um set, a partida sera decidida no sistema de “um jogador contra o
goleiro”.

6.2.2. Cada equipe indicara 05 (cinco) jogadores para arremessos alternados.

6.2.3. Se o goleiro for arremessador, um jogador de linha o substituira como goleiro.

6.2.4. Vence a equipe que fizer mais gols apos as 05 cobrancgas.
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6.2.5. Persistindo o empate, as cobrancas seguem alternadas até haver vencedor.

6.3. Regras especificas do goleiro no desempate

6.3.1. O goleiro que efetua o passe nao podera fazé-lo fora de sua area de gol.

6.3.2. Gol do goleiro em tiro direto vale 02 (dois) pontos.

6.3.3. O goleiro defensor pode retornar sem a bola a sua area de gol a qualquer momento.

6.3.4. Se o goleiro impedir irregularmente clara chance de gol, o arbitro podera marcar tiro de 6 metros;

se convertido, vale 02 (dois) pontos.

7. DA AREA DE SUBSTITUICAO E DA CONDUTA DOS ATLETAS

7.1. LOCALIZACAO DA AREA DE SUBSTITUICAO

7.1.1. Cada equipe dispora de uma area de substituicdo exclusiva, localizada lateralmente a quadra de
jogo, junto a linha central, conforme demarcacédo definida pela organizacao da competicao.

7.1.2. A area de substituicdo destina-se exclusivamente a entrada e saida de atletas durante a partida,
bem como a permanéncia dos atletas reservas e integrantes autorizados da Comissao Técnica.

7.2. POSICIONAMENTO DOS ATLETAS NA AREA DE SUBSTITUICAO
7.2.1. Os estudantes-atletas reservas deverdo permanecer integralmente dentro da area de
substituicdo, respeitando os limites fisicos e visuais demarcados.
7.2.2. Os atletas reservas deverdo permanecer sentados ou em posi¢do que nao interfira no
andamento da partida, sendo vedada qualquer movimentacao fora da area delimitada.
7.2.3. E expressamente proibido aos atletas reservas:
a) posicionar-se sobre a linha lateral, linha central ou area de jogo;
b) ingressar parcial ou totalmente na quadra sem autorizagéo da arbitragem;
c) interferir, de qualquer forma, na acdo dos atletas em jogo, da arbitragem ou da equipe

adversaria.

7.3. PROCEDIMENTO DE SUBSTITUI(;AO

7.3.1. As substitui¢cdes séo livres, ilimitadas e continuas, devendo ocorrer exclusivamente pela area de
substitui¢&o.

7.3.2. O atleta substituido devera sair completamente da quadra antes que o atleta substituto ingresse
na area de jogo.

7.3.3. O atleta substituto somente podera entrar na quadra apds a saida total do atleta substituido, ndo
sendo permitida a permanéncia simultdnea de ambos em quadra.

7.3.4. O descumprimento do procedimento caracterizara substituicdo irregular, sujeitando o infrator as

sanc¢des previstas nas regras oficiais da modalidade.

7.4. CONDUTA DOS INTEGRANTES DA AREA DE SUBSTITUIQAO

7.4.1. Somente atletas regularmente inscritos e integrantes da Comissao Técnica autorizados poderéo
permanecer na area de substituicao.

7.4.2. Os integrantes da area de substituicdo deverdo manter conduta ética, disciplinada e respeitosa,

sendo vedadas manifesta¢des que configurem comportamento antidesportivo.
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7.4.3. A arbitragem podera advertir, penalizar ou determinar a retirada de qualquer integrante da area

de substituicdo que descumpra o regulamento.

7.5. PENALIDADES RELACIONADAS A AREA DE SUBSTITUICAO
7.5.1. InfracGes relativas ao posicionamento inadequado, substituicdo irregular ou conduta imprépria na
area de substituicdo poderéo resultar, conforme a gravidade, em:
a) adverténcia;
b) aplicacédo de tiro de 6 (seis) metros em favor da equipe adversaria;
¢) exclusao temporaria;

d) desqualificagéo do atleta ou integrante da Comissao Técnica.

8. DA CONDUGCAO, POSSE E CONTROLE DA BOLA

8.1. FORMAS PERMITIDAS DE CONDUCAO DA BOLA

8.1.1. O estudante-atleta podera conduzir, passar, quicar ou arremessar a bola utilizando as maos,
respeitadas as regras da modalidade.

8.1.2. E permitido ao atleta dar até 3 (trés) passos com a bola em posse, sem necessidade de quicar a
bola.

8.1.3. O atleta poder& quicar a bola repetidamente no solo (areia), desde que, apds cessar o quique,
ndo volte a quicar novamente, devendo realizar passe ou arremesso.

8.1.4. O atleta poder& segurar a bola por até 3 (trés) segundos, sem quica-la, devendo, dentro desse

intervalo, realizar passe ou arremesso.

8.2. RESTRICOES A CONDUCAO DA BOLA
8.2.1. Nao é permitido ao atleta:
a) Segurar a bola por periodo superior a 3 (trés) segundos;
b) Dar mais de 3 (trés) passos consecutivos com a bola em posse;
¢) Quicar a bola novamente apés té-la controlado com as méos (duplo drible);
d) Arrastar, rolar ou empurrar a bola deliberadamente pela areia com os pés ou pernas;
e) Lancar a bola ao alto, recupera-la no ar e prosseguir com nova condu¢ao sem passe ou

arremesso (auto-passe).

8.3. CONDUCAO PROXIMA A AREA DE GOL

8.3.1. E vedado ao atleta de linha invadir a area de gol com a posse da bola.

8.3.2. O atleta poderd mergulhar em direcao a area de gol para arremesso, desde que libere a bola
antes de tocar a areia dentro da area de gol.

8.3.3. Caso o atleta pise ou toque a &rea de gol com a posse da bola, seré caracterizada infracdo, com

a posse revertida a equipe adversaria.

8.4. CONDUCAO DA BOLA PELO GOLEIRO

8.4.1. O goleiro poderé utilizar qualquer parte do corpo para defender arremessos.

8.4.2. O goleiro podera conduzir a bola dentro de sua area de gol sem limitagdo de passos.

8.4.3. Ao sair da area de gol com a posse da bola, o goleiro passa a ser considerado jogador de linha,

ficando sujeito as mesmas regras de condugéo.
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8.5. PENALIDADES RELACIONADAS A CONDUGCAO DA BOLA
8.5.1. As infragbes relacionadas a conducgao, posse ou controle da bola serdo punidas conforme a
natureza da infracdo, podendo resultar em:
a) Perda da posse de bola;
b) Tiro livre para a equipe adversaria;
c) Tiro de 6 (seis) metros, quando houver clara oportunidade de gol interrompida de
forma irregular;
d) Adverténcia ou excluséo, conforme avaliac@o da arbitragem

9. CLASSIFICACAO DAS EQUIPES
9.1. Para efeito de classificagdo: Vitoria = 2 pontos; Derrota = 0 ponto.
9.2. Na fase classificatoria, em caso de empate entre duas ou mais equipes no grupo, 0s critérios
serdo, sucessivamente:
I.  Confronto direto (apenas em empate entre duas equipes);
II.  Maior saldo de sets;
Ill.  Maior coeficiente de pontos;
IV. Sorteio.

10. SUSPENSOES E PENALIDADES

10.1. O estudante-atleta e/ou membro da Comissdo Técnica expulso ou desqualificado, mediante
registro em simula e relatério anexo, estard automaticamente suspenso do jogo subsequente, na
mesma modalidade/naipe.

10.2. A participacao de suspenso implicara:
a) em caso de derrota da equipe infratora, mantém-se o resultado;

b) em caso de vitoria da equipe infratora, o resultado sera revertido em favor da equipe adversaria.

11. DISPOSICOES FINAIS

11.1.0s casos omissos heste regulamento serdo resolvidos pela Comissdo Organizadora.
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BEACH SOCCER

1. DISPOSICOES GERAIS

1.1. A competicao de Beach Soccer sera realizada de acordo com o presente Regulamento Técnico,
observando-se, no que couber, as Regras Oficiais da modalidade estabelecidas pela FIFA / IFAB,
bem como o Regulamento Geral da competig&o.

1.2. O Beach Soccer é uma modalidade esportiva coletiva disputada em quadra de areia, entre duas
equipes, cujo objetivo € marcar gols mediante o arremesso ou chute da bola a meta adversaria,
respeitadas as regras especificas da modalidade.

2. COMPOSICAO DAS EQUIPES E UNIFORMES

2.1. Cada equipe sera composta por 04 (quatro) jogadores de linha e 01 (um) goleiro em quadra,
podendo inscrever até 05 (cinco) atletas reservas, totalizando 10 (dez) estudantes-atletas por
equipe.

2.2. Os goleiros deverdo utilizar uniformes de cores distintas: (i) dos jogadores de linha de sua prépria

equipe; (ii) da equipe adversaria;

2.3. E obrigatério o uso de numeracao visivel nos uniformes, bem como é vedado o uso de calcados,
sendo permitido apenas o0 uso de meias, tornozeleiras e bandagens, conforme as regras da
modalidade

3. TEMPO DE JOGO E ORGANIZACAO DA PARTIDA

3.1. Cada partida tera duragéo total de 30 (trinta) minutos, divididos em 03 (trés) periodos
independentes de 10 (dez) minutos cada, com intervalo de 03 (trés) minutos entre os periodos.

3.2. O crondmetro serd travado somente quando: a) houver gol; e b) a bola estiver fora de jogo por
motivo de infracdes e/ou lesbes.

3.3. N&o sera permitido empate ao final da partida.

3.4. Cada equipe tera direito a 01 (um) Tempo Técnico de 01 (um) minuto durante a partida.

3.5. O inicio da partida e dos periodos ocorrera com saida de bola ao centro da quadra, mediante
autorizacdo da arbitragem.

3.6. Apds a marcacao de um gol, o reinicio da partida sera realizado com saida de bola pela equipe
que sofreu o gol.

4. RESULTADO DA PARTIDA E SISTEMAS DE DESEMPATE

4.1. Ao final do tempo regulamentar, caso a partida termine empatada, sera realizada prorrogacéo de
03 (trés) minutos, em sistema de morte subita, sendo vencedor aquele que marcar o primeiro gol.

4.2. Persistindo o empate, a partida sera decidida por cobrancas de tiros livres diretos alternados.

4.3. Cada equipe indicara 03 (trés) atletas para as cobrancas iniciais.

4.4, Persistindo o empate apoés as trés cobrancas, as cobrangas seguirdo de forma alternada, por
diferentes atletas em condic&o de jogo, até que haja um vencedor.

5. FALTAS E SANCOES

5.1. As infragcBes cometidas durante a partida serdo punidas, conforme sua natureza, com tiro livre

direto, sem formacéo de barreira, cobrado obrigatoriamente pelo jogador que sofreu a infracéo,
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com a bola posicionada no local exato da falta, respeitadas as disposi¢des especificas da
modalidade.

5.2. O tiro livre direto sera executado sem a presenca de barreira, devendo todos os demais jogadores,
exceto o cobrador e o goleiro adversario, posicionar-se fora do eixo imaginario entre a bola e a
meta, a uma distancia regulamentar, conforme as Regras Oficiais do Beach Soccer

5.3. Caso o jogador que sofreu a infracdo n&o tenha condi¢cdes de realizar a cobranca em razao de
les&o ou atendimento médico, outro atleta da mesma equipe podera realizar o tiro livre, mediante
autorizacdo da arbitragem.

5.4. Seré assinalada penalidade maxima (pénalti) quando a infracdo passivel de tiro livre direto:

| — For cometida dentro da area do goleiro; ou
Il — Impedir clara oportunidade de gol, independentemente do local da infrag&o.
5.5. As infra¢Bes disciplinares poderao resultar, conforme a gravidade, em:
| — Adverténcia verbal;
Il — Cartdo amarelo;
Il — Cartdo vermelho, com exclusdo do atleta da partida, observadas as regras de reposicao
previstas na modalidade.

5.6. O estudante-atleta expulso (cartdo vermelho) devera deixar imediatamente a area de jogo e a area
de substituicdo, ndo podendo retornar a partida.

5.6.1. A equipe penalizada permanecera com um atleta a menos em quadra pelo periodo de 02 (dois)

minutos, contados a partir do reinicio do jogo.

5.6.2. Decorrido o periodo de 02 (dois) minutos, a equipe podera efetuar a reposi¢do de um atleta,

retornando ao nimero regulamentar de jogadores em quadra.

5.6.3. Caso a equipe adverséaria marque um gol antes do término dos 02 (dois) minutos, a reposi¢édo do

atleta serd imediata, independentemente do tempo restante mediando autoriza¢éo da

arbitragem.

6. CLASSIFICACAO DAS EQUIPES
6.1. Para efeito de classificacao:
a) Vitéria no tempo normal: 03 (trés) pontos;
b) Vitdria no tempo extra (prorrogagdo): 02 (dois) pontos;
c) Vitéria no tempo extra (penalidades maximas): 01 (um) ponto;
d) Derrota: 0 (zero) ponto.
6.2. Na fase classificatdria, em caso de empate entre duas ou mais equipes no grupo, o0s critérios
serdo, sucessivamente:
V. Confronto direto (apenas em empate entre duas equipes);
VI. Saldo de gols;
VIl.  Maior nimero de gols feitos;
VIIl.  Menor nimero de Cartdes Vermelhos;
IX.  Menor nimero de Cartdes Amarelos;

X. Sorteio.
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7. SUSPENSOES E PENALIDADES

7.1. Atletas que forem advertidos com cartdes terdo as seguintes penalidades:

a) Cartdo Amarelo: 2 (dois) cartdes resultam em suspensao automatica por 1 (um) jogo. Se a
primeira fase for disputada em grupos, os cartdes serdo zerados para as fases subsequentes.
Jogadores que receberem o segundo cartdo amarelo na Gltima partida da fase deverdao cumprir a
suspensao no primeiro jogo da fase seguinte.

b) Cartao Vermelho: Expulsdo e suspensdo automatica por 1 (um) jogo, além da possibilidade de
aplicacéo de penalidades adicionais pela Comissao de Julgamento.

7.2. Caso uma equipe utilize um atleta que deveria cumprir punigdo, ela perdera os pontos referentes
a partida, e o placar sera alterado para 3 x 0 a favor da equipe adversaria. Além disso, poderao
ser aplicadas penalidades adicionais pela Comissao de Julgamento.

8. DISPOSICOES FINAIS

8.1. Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Comisséo Organizadora.
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BEACH TENNIS

1. A competicdo sera regida pelas regras da Confederacéo Brasileira de Ténis, exceto quanto ao
disposto neste Regulamento.

2. Cada Centro podera inscrever na competicdo 01 (uma) dupla masculino, 01 (uma) dupla no
feminino e 01 (uma) dupla mista;

2.1. A dupla mista devera ser composta obrigatoriamente por 01 (um) atleta do naipe feminino e 01
(um) atleta do naipe masculino, podendo os atletas integrar, ou ndo, as duplas masculina e
feminina, desde que regularmente inscritos na competicao.

3. Cada atleta devera se apresentar com seu material de jogo e vestuario apropriado. A raquete é

considerada material pessoal do atleta.

4. A Fase de Grupos seréa disputada em 1 (um) set de até 6 (seis) games. Em caso de empate em 6-
6, sera realizado um tie-break de até 7 (sete) pontos.

5. A Fase Eliminatéria sera melhor de 3 (trés) short-sets, disputado em sets de até 4 (quatro) games.
Em caso de empate 4-4 joga-se 1 (um) tie-break de até 7 (sete) pontos. Em caso de empate em
sets 1-1, é disputado um terceiro set em match tie-break de até 10 (dez) pontos.

6. Em todos os games, no caso de empate 40-40, havera disputa em no ad (sem vantagem).

Na Fase de Grupos, a classificacdo sera definida pelo nimero de vitérias de cada equipe. Em caso
de empate na pontuacéo, a definicdo das posi¢Bes seguird, nesta ordem, os seguintes critérios:

7.1. No caso de empate entre 2 (duas) duplas:

a) Confronto direto.

7.2. No caso de empate entre 3 (trés) duplas:

a) Saldo dos games;
b) Sorteio

8. Na&o é permitido receber instru¢gdes na quadra, ou de fora dela, em nenhum momento durante a
partida.

9. Toda partida suspensa ou adiada por motivo de for¢a maior tera seu prosseguimento respeitando-

se a contagem e posi¢do em que foi interrompida.

10. DA PONTUACAO E CLASSIFICACAO GERAL

10.1.Para fins de classificacdo geral, serdo consideradas exclusivamente duas pontuac¢fes da
modalidade Beach Tennis, correspondentes aos naipes feminino e masculino.

10.2.A pontuacgéo-base do Beach Tennis feminino e masculino obedecera aos seguintes critérios:

1° lugar: 25 pontos
2° lugar: 20 pontos
3° lugar: 18 pontos
4° ugar: 16 pontos
5° lugar: 13 pontos
6° lugar: 11 pontos
7° lugar: 09 pontos
8° lugar: 07 pontos
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10.3.Considerando que o Beach Tennis também é disputado no naipe misto, o resultado dessa disputa
sera utilizado como critério adicional para a defini¢cdo da classificagdo final dos naipes feminino e
masculino, ndo gerando pontuacdo autbnoma para a classificacéo geral.

10.4.A pontuacéo obtida na classificacdo do Beach Tennis misto tera seu valor dividido por dois, sendo
o resultado somado a pontuacao obtida em cada naipe (feminino e masculino).

10.5.A soma da pontuagéo-base com a parcela correspondente ao resultado do naipe misto definird a
classificacéo final do Beach Tennis feminino e masculino, para efeito de pontuacdo na
classificagéo geral do JJUDESC PRAIA.

11. Os casos omissos serdo resolvidos pela coordenacdo da modalidade juntamente com a Comissao
Organizadora do JIJUDESC PRAIA.
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CORRIDA RUSTICA

1. DISPOSICOES GERAIS

1.1. A competicao de Corrida Rustica sera realizada de acordo com o presente Regulamento Técnico e
com as regras gerais aplicaveis as corridas de rua/corridas rusticas, no que couber, bem como
com o Regulamento Geral da competi¢&o.

1.2. A prova tera distancia de 5 km, podendo ocorrer, total ou parcialmente, em trilha, areia, pista e/ou
calcadéo, conforme percurso oficial previamente divulgado pela Comissdo Organizadora.

1.3. A competicao sera disputada por equipes, nos naipes feminino e masculino, com classificacéo por

Centro.

2. INSCRICOES E COMPOSICAO DAS EQUIPES

2.1. Cada Centro podera inscrever até 04 (quatro) estudantes-atletas por naipe (feminino e masculino),
conforme disposto no Regulamento Geral.

2.2. Para fins de pontuacao por equipe, pontuardo apenas os 03 (trés) melhores colocados de cada
Centro em cada naipe.

2.3. E responsabilidade do estudante-atleta apresentar-se devidamente credenciado, conforme

exigéncias do Regulamento Geral.

3. PERCURSO, LARGADA E CHEGADA

3.1. O percurso sera integralmente sinalizado, com pontos de orientagdo e, quando necessario,
controle de dire¢do e seguranca.

3.2. O estudante-atleta devera cumprir rigorosamente o percurso oficial, sendo vedado encurtar
caminho, cortar curvas, transpor areas restritas ou utilizar atalhos.

3.3. Alargada ocorrerd em horério e local definidos pela Comisséo Organizadora, podendo ser em
largada Unica por naipe ou por baterias, conforme nimero de inscritos e condi¢des do percurso.

3.4. A chegada sera considerada quando o atleta cruzar a linha de chegada, devendo manter-se no

funil de chegada, quando houver, até orientacao da organizacgao.

4. VESTIMENTA E EQUIPAMENTOS

4.1. Recomenda-se 0 uso de vestuario esportivo adequado e, obrigatoriamente, o
numeral/identificacéo fornecido/indicado pela organizag¢éo, conforme orientacfes especificas do
evento.

4.2. E obrigatério o uso de ténis e permitido o uso de acessorios usuais de corrida (boné, viseira,
Oculos), desde que ndo oferecam risco a terceiros nem gerem vantagem indevida.

4.3. E responsabilidade do atleta avaliar suas condi¢des fisicas e de salde para participagdo em prova
de 5 km.

5. CONDUTA DOS ATLETAS E PROIBICOES
5.1. E proibido receber auxilio externo que caracterize vantagem competitiva (ex.: “pacing” por

terceiros, empurrdes, tragdo, transporte).
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5.2. E vedada qualquer conduta antidesportiva, incluindo obstrugéo intencional, empurrdes, agressoées,
xingamentos e atitudes que comprometam a seguranca.

5.3. O atleta que abandonar a prova devera comunicar a arbitragem/organizacao, quando possivel.

6. CRONOMETRAGEM E RESULTADOS INDIVIDUAIS

6.1. A classificacao individual sera definida pela ordem de chegada (tempo oficial), observados os
registros de cronometragem e/ou controle da organizacao.

6.2. Eventuais empates seréo resolvidos pela equipe de cronometragem/arbitragem, podendo utilizar

registros auxiliares (ex.: imagem), quando disponiveis.

7. SISTEMA DE PONTUACAO POR EQUIPE (POR CENTRO)
7.1. A classificacao por equipe sera definida pelo somatério de pontos obtidos pelos atletas de cada
Centro.
7.2. Em cada naipe, a pontuacao individual sera atribuida conforme a coloca¢éo geral: Pontos = (N -
colocacéo + 1), sendo N o niumero de atletas efetivamente classificados no naipe.
7.3. Cada Centro podera pontuar com até 03 (trés) atletas; caso o Centro possua apenas 01 (um) ou
02 (dois) atletas classificados, serdo computados apenas 0s pontos destes.
7.4. Sera declarado vencedor o Centro que obtiver o maior somatério de pontos no respectivo naipe.
7.5. O 4° atleta do Centro, quando houver, ndo pontua, mas podera:
I)  Atuar como desempatador; e/ou
II)  Atuar como deslocador (displacer), ao ocupar colocacgdes a frente de atletas pontuadores de
outros Centros, influenciando indiretamente a soma adversaria (efeito proprio do sistema por
colocacao).

8. CRITERIOS DE DESEMPATE
8.1. Em caso de empate na soma de pontos entre dois ou mais Centros, o desempate sera feito,
sucessivamente, por:
1)  Melhor colocacgéo do 4° atleta do Centro (vence quem tiver o 4° atleta chegando mais a frente);
I)  Nao havendo 4° atleta em um dos Centros empatados, vence o Centro que possuir 4° atleta
classificado;
Ill) Persistindo o empate, melhor colocacéo do 1° atleta do Centro;

IV) Persistindo, melhor colocacéo do 2° atleta, e assim sucessivamente.

9. PENALIDADES E DESCLASSIFICA(;C)ES

9.1. As infracBes a este regulamento poderéo resultar, conforme a gravidade e a avaliacdo da
arbitragem e da organizacéo, em adverténcia ou desclassificacéo do atleta, especialmente nos
seguintes casos:
1) ndo cumprimento do percurso oficial (atalho/encurtamento);
II) conduta antidesportiva ou que coloque em risco a integridade de terceiros;
I1I) descumprimento de orientac6es de seguranca e de organizacgéo;

IV) uso de meios ilicitos para obter vantagem competitiva.
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9.2. A desclassificagdo individual ou a ndo participacdo de um atleta inscrito resultard em — 5 pontos

para o centro na classificacdo da modalidade, no respectivo naipe.

10. DISPOSICOES FINAIS

10.1.A Comisséo Organizadora podera alterar percurso, horarios e procedimentos por motivo de
seguranca, condi¢des climéticas, logistica e/ou for¢a maior.

10.2.0s casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Comissdo Organizadora.
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CROSS TRAINING

A competicdo de Cross Training ser realizada de acordo com este Regulamento;
As categorias serdo: Individual Feminino e Individual Masculino;

3. 0O(a) estudante atleta devera comparecer ao local de competicdo com antecedéncia e devidamente
uniformizado, obedecendo ao descrito no Regulamento Geral.

4. O estudante atleta devera obrigatoriamente apresentar a Credencial para a arbitragem em todas as
provas da competicdo. O atleta que néo o fizer ndo estara autorizado a competir.

5. O atleta devera apresentar, por meio do sistema dos Jogos Internos da UDESC, comprovacéo de
participagdo em ao menos uma competicdo de Cross Training no Ultimo ano ou, alternativamente,
declaragéo emitida por academia de Cross Training, atestando que pratica a modalidade ha, no
minimo, 01 (um) ano.

6. E obrigacdo de cada estudante atleta conhecer as provas, conhecer as regras e sequéncia de

movimentos em sua totalidade.

7. FORMATO DE COMPETICAO E DOS WODS

7.1. A competicdo sera composta por provas denominadas Workouts of the Day (WODs), cujos
exercicios, cargas, padrbes de movimento, critérios de validacdo e demais detalhes técnicos serdo
divulgados com antecedéncia minima de 15 (quinze) dias da competi¢@o, por meio de Informativo
Esportivo. Eventuais dlvidas relativas aos WODs deverédo ser esclarecidas em Reuniédo
Informativa da modalidade.

7.2. As cargas para cada movimento em cada naipe serdo conforme a tabela abaixo:

CLEAN & JERK (Fat Bar) 38 kg 28 kg
FRONT/BACK SQUAT (Fat Bar) 48 kg 38 kg
DEADLIFT (Fat Bar) 68 kg 58 kg
LUNGE (Fat Bar) 48 kg 38 kg
THRUSTER (Fat Bar) 38 kg 28 kg
SLED PULL 78 kg 58 kg
DUMBBELL 22,5 kg 16 kg
KETTLEBELL 24 kg 16 kg
DOUBLE UNDER SIM SIM

WALL BALL 20 Ibs 14 lbs
BOX JUMP MEDIA BAIXA

e As cargas indicadas nos pré-requisitos sédo para WORKOUTS;

e Pode haver inclusdo de movimentos apenas com peso corporal (burpee, lunge, air-squat e sit-up);

7.3. Cada WOD podera ser estruturado em formato de:

)  Tempo (for time);
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I)  Numero maximo de repeticdes (AMRAP);
Il) Carga maxima (max load);
IV) Combinagbes dos formatos acima.
7.4. Cada atleta devera cumprir integralmente os padrées de movimento estabelecidos para que as
repeticdes sejam consideradas validas.
7.5. Repeticbes realizadas fora do padréo ndo serdo contabilizadas, a critério da arbitragem.
7.6. Cada atleta serd acompanhado por arbitro/judge, responsavel por validar repeti¢cdes, contabilizar
resultados e aplicar penalidades.
7.7. As decisBes da arbitragem séo soberanas, ndo cabendo recurso durante a execuc¢éo das provas.
7.8. Serao realizados 03 (trés) WODs em dois dias, sendo 01 (um) WOD por periodo, nos turnos

matutino e vespertino, conforme cronograma definido pela Comisséo Organizadora.

8. SISTEMA DE PONTUACAO

8.1. A classificagdo em cada WOD serd definida pela ordem de colocagéo dos atletas, de acordo com
0 desempenho obtido.

8.2. Para fins de pontuacéo geral:
e 1°Jugar em um WOD recebera 1 (um) ponto;
e 2°]|ugar recebera 2 (dois) pontos;
e 3°lugar recebera 3 (trés) pontos, e assim sucessivamente.

8.3. Ao final da competicao, sera declarado vencedor o atleta que obtiver a menor soma de pontos ao
longo de todos os WODs.

8.4. Em caso de empate na pontuacdo final entre dois ou mais atletas, serdo adotados,
sucessivamente, 0s seguintes critérios:
I) Maior numero de melhores colocacdes (ex.: mais 1° lugares);

II) Melhor coloca¢do no WOD final;

9. E responsabilidade do atleta zelar por sua integridade fisica, respeitando seus limites e as
orientacdes da arbitragem.

10. A Comisséao Organizadora poderd interromper a participacdo de qualquer atleta que apresente
risco a propria seguranga ou & de terceiros.

11. Os casos omissos neste Regulamento Técnico serdo resolvidos pela Comissdo Organizadora,

observados os principios da razoabilidade e da seguranga.
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FUTEVOLEI

1. Na disputa desta modalidade observar-se-&0, exceto quanto ao disposto neste Regulamento, as
regras aprovadas pela Confederacdo Brasileira de Futevdlei (CBFv).

A altura da rede sera de 2,00m para jogos femininos e 2,20m para jogos masculinos.

3. Cada Centro podera inscrever 01 (uma) dupla para o naipe feminino e 01 (uma) dupla para o naipe
masculino.

4. A dupla deverd comparecer ao local do jogo com antecedéncia e devidamente uniformizada. Para
ter condicdo de participacéo, antes do inicio do jogo, todos os componentes da dupla deverdo
apresentar suas credenciais a equipe de arbitragem.

5. As duplas deverédo estar uniformizadas com camiseta e calcdo e devem ser iguais para 0s
jogadores da mesma equipe. A camiseta deve ser numerada com qualquer nimero desde que
diferente entre a dupla.

6. As partidas serdo disputadas em 1 (um) set vencedor (ponto por rally) de 18 pontos, com diferenga
minima de 2 pontos para os jogos da fase classificatoria. Nas fases seguintes, as partidas serdo
disputadas em 2 (dois) sets vencedores (ponto por rally) de 15 pontos, sem necessidade de
diferenca minima de 2 pontos. Caso haja necessidade de um 3° set, este sera disputado em 1 (um)
set vencedor de 15 pontos (ponto por rally), também sem necessidade de diferenca minima de 2
pontos.

A troca de lado ocorrera a cada 6 pontos durante os sets e, na final, a cada 5 pontos.

8. Nao havera tempo disponivel para o aquecimento dos atletas dentro da quadra, devendo o0 mesmo
ocorrer fora da quadra, de modo a ndo atrasar a programacéo dos jogos.

9. Cada dupla tem direito a 01 (um) pedido de tempo por set de 1 minuto e devendo fazé-lo sempre
com a bola fora de jogo.

10. Para efeito de classifica¢é@o, a contagem de pontos seré:

a) Vitdria: 02 (dois) pontos.
b) Derrota: 01 (um) ponto.

11. No caso de 02 (duas) ou mais equipes terminarem empatadas, na primeira fase, o desempate far-
se-4 da seguinte maneira e em ordem sucessiva de elimina¢éo:
a) Confronto direto, no caso de 02 (duas) equipes empatadas;
b) Maior saldo de pontos;

c) Sorteio.

12. Os casos omissos neste regulamento seréo resolvidos pela Comisséo Organizadora.
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NATACAO EM AGUAS ABERTAS

1. DISPOSICOES GERAIS

1.1. A prova de Natacdo em Aguas Abertas seréa regida pelas Regras da World Aquatics, pelas
normas da Federagdo Aquética de Santa Catarina — FASC e pelo presente regulamento.

1.2. A competicdo sera disputada na distancia de 2.000 metros, em percurso delimitado por boias,
em ambiente de aguas abertas.

1.3. A prova serd individual, nas categorias masculina e feminina, sendo obrigatéria a concluséo
integral do percurso para classificacao.

1.4. O atleta devera cumprir rigorosamente o percurso oficial, respeitando boias, sentido de nado,
largada e chegada definidos pela organizacéo.

1.5. E proibido qualquer auxilio externo, salvo em situages de emergéncia ou por determinacéo da

equipe de segurancga.
2. CONDICOES DE PARTICIPACAO

2.1. O(a) estudante-atleta deveréa apresentar credencial a arbitragem no momento da marcacéo, sob
pena de impedimento de participagéo.

2.2. E obrigatério realizar Check-in e Check-out, conforme programacao oficial.

2.3. E vedado o acompanhamento de atletas por terceiros ou embarcagdes ndo autorizadas.

2.4. O atleta devera apresentar, por meio do sistema dos Jogos Internos da UDESC, comprovacéo
de aptidao para participagdo em provas de natacdo em aguas abertas, mediante apresentacéo
de: a) boletim oficial de competicao ou declaracéo da entidade promotora que comprove
participagdo em ao menos uma prova de dguas abertas no Ultimo ano; ou b) registro como atleta
federado, ou c) declaragdo emitida por profissional de Educacao Fisica com registro ativo no
CREF, atestando que o estudante possui condigdes técnicas e fisicas para realizar a distancia
prevista na prova de aguas abertas da competicéo.

2.5. O uso de bhoia individual de seguranca/sinalizacéo é:

e Recomendado para atletas federados em modalidade esportiva que contemple provas de
natagdo em aguas abertas ou na natacao;
e Obrigatério para outros atletas.

Paragrafo Gnico - A boia devera possuir alga de cintura com até 50 cm.

3. PERCURSO, LARGADA E CHEGADA

3.1. O percurso sera sinalizado por boias visiveis e previamente divulgado.

3.2. A largada podera ocorrer da 4gua ou da areia, conforme definicdo da organizacao.
4. VESTIMENTA E EQUIPAMENTOS

4.1. E obrigatorio o uso de touca de natacéo preferencialmente branca.
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4.2. E permitido o uso de trajes tradicionais de natacao, tais como maif, sunga ou macaquinho (body
de natacao), desde que em conformidade com as regras da World Aquatics para provas de
natagdo em aguas abertas, observando-se que:

a. o traje ndo podera cobrir o pescogo;

b. né&o podera ultrapassar os ombros;

c. nao podera ultrapassar os tornozelos;

d. deveré ser confeccionado em material permitido para provas oficiais, ndo oferecendo
vantagem competitiva ao atleta.

4.3. E proibido o uso de palmares, nadadeiras ou qualquer equipamento que gere vantagem
competitiva.

4.4. Unhas excessivamente longas séo proibidas por questdes de seguranca.

5. CONDUTA DOS ATLETAS

5.1. E permitido qualquer estilo de nado.

5.2. O atleta podera apoiar-se em boias para descanso, sem deslocamento ou vantagem competitiva.

5.3. E proibido empurrar, segurar ou dificultar intencionalmente outro competidor.

5.4. Em situacdo de emergéncia, o atleta devera sinalizar levantando um brago, sendo retirado da
prova apoés o atendimento.

5.5. O abandono da prova devera ser comunicado obrigatoriamente a arbitragem.

6. CLASSIFICACAO, TEMPO LIMITE E CRONOMETRAGEM

6.1. A classificacdo sera definida pela ordem de chegada, conforme tempo oficial.
6.2. O tempo limite para conclusédo da prova sera:
e 20 (vinte) minutos ap6s a chegada do primeiro nadador masculino, para a categoria masculina,;
e 20 (vinte) minutos apds a chegada da primeira nadadora, para a categoria feminina.
6.3. O atleta que n&o concluir a prova dentro do tempo limite sera retirado da 4gua e ndo constara na
classificacéo oficial.
6.4. Em caso de empate, a decisdo cabera a arbitragem, podendo ser utilizados recursos de imagem.

7. PENALIDADES

7.1. As infracBes a este regulamento poderéo resultar, conforme a gravidade e avaliagdo da equipe

de arbitragem, em: a) adverténcia; b) perda de posi¢do na classificacdo; e c) desclassificacao.
8. DISPOSICOES FINAIS

8.1. A organizacgdo poderd alterar percurso, horario ou cancelar a prova por motivos de seguranca ou

forca maior.
8.2. O atleta podera ser retirado da prova a qualquer momento por recomendacgdo médica ou da

arbitragem.
8.3. Os casos omissos serdo resolvidos pela Comiss&o Organizadora, observadas as normas da

FASC e da World Aquatics.
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SKATE MINI RAMP

1. A competicdo sera regida pelas Regras da Confederacao Brasileira de Skateboarding e pelo

presente regulamento.

Cada Centro podera inscrever 02 (dois) atletas para cada naipe.

Cada atleta devera comparecer ao local de competicdo com antecedéncia e devidamente
uniformizada. Para ter condicdo de participacéo, antes do inicio da competigcdo, o atleta devera
apresentar sua credencial a equipe de arbitragem.

4. A prova sera disputada nas seguintes fases: Treinos livres e Final direto.

4.1. TREINOS LIVRES: Periodo previamente estipulado em cronograma, onde todos os estudantes
atletas inscritos podem treinar. Essa etapa funciona como reconhecimento de pista e tera acesso
dividido em baterias compostas por até 10 participantes com direito a 30 minutos na rampa.
Poderao participar apenas os skatistas devidamente inscritos na competicao;

4.2. FINAL DIRETO: Serdo 2 baterias de 4 competidores cada bateria. Cada bateria tera direito a 20
minutos de apresentacdo no formato de JAM SESSION ORDENADA, com a entrada de cada
skatista em ordem, de acordo com a sequéncia de inscritos de cada bateria.

5. APRESENTACOES DE COMPETICAO

5.1. Antes de cada bateria de competi¢é@o seré feito um aguecimento de 20 minutos.

5.2. Dentro dos 20 minutos concedidos a cada bateria, o estudante atleta tera direito a varias
apresentagfes de no maximo 45 segundos, onde o locutor estard chamando de forma ordenada
de acordo com a sequéncia de inscritos de bateria;

5.3. O estudante atleta deve entrar na pista, ou iniciar seu drop no obstaculo, somente apds a
autorizacdo do locutor;

5.4. As exibi¢cfes validas comecam na volta de apresentacdo e segue no periodo de Jam Session,
tendo seu inicio apés ser anunciado pelo locutor;

5.5. Na Jam Session o0s estudantes atletas se alternaréo na pista durante o tempo estipulado de 20
minutos, em ordem previamente estabelecida e anunciada pelo locutor, desta forma quando um
estudante atleta errar uma manobra e cair do skate, imediatamente a pista estard liberada para o
préximo e o tempo limite de permanéncia na pista a cada descida (drop) seré de 45 segundos.

5.6. As apresentacdes vdlidas terminardo quando o crondmetro indicar exatamente o término do tempo
e serd anunciado pelo locutor. Nao sao validas manobras executadas ap6s o término do tempo;

5.7. Durante as apresentagdes o crondmetro podera ser parado, caso exista algum fator externo que
atrapalhe a continuidade da disputa, como objetos indevidos na pista, invasdo de alguém do
publico, acidente grave com algum estudante atleta, etc.

5.8. Participante tera o direito de recomegar sua apresentacao caso exista a interferéncia de algum

fator externo na sua performance.

6. BATERIAS DE COMPETICAO:
6.1. As baterias de competicao serdo divulgadas nos informativos do JIJUDESC PRAIA;

6.2. O estudante atleta deve se informar sobre os horarios das baterias de competicéo;
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6.3. Caso o estudante atleta ndo estiver presente na pista de competi¢cdo no horario de sua bateria
este estard automaticamente desclassificado;
6.4. Nao é permitida a mudanca na ordem de baterias e nem na ordem de competidores, por nenhum

motivo, apos o sorteio.

7. SKATEBOARD E EQUIPAMENTO DE PROTECAO

7.1. Participante é responsavel pelo seu skateboard e seu equipamento de protecao;

7.2. Tanto o skateboard quanto os equipamentos séo individuais e participante deve ter o seu préprio.

7.3. Caso qualquer peca do equipamento, ou do skateboard, quebre durante a competicédo, € inteira
responsabilidade de cada participante.

7.4. E aconselhavel o uso de equipamentos de protecdo e € OBRIGATORIO O USO DE CAPACETE
PARA MENORES DE 18 ANOS.

8. CRITERIOS DE JULGAMENTO

8.1. A avaliagéo das apresentacdes sera realizada por um painel de 3 (trés) juizes, levando em conta:
a) Utilizacdo da pista: analise do aproveitamento da pista;
b) Velocidade: a rapidez que o estudante atleta desempenha suas performances;
¢) Constancia: minimizar erros e valorizar a continuidade/fluidez entre manobras;
d) Dificuldade de manobras: grau de complicagdo e dificuldade na execugdo das manobras;
e) Numero e variedade de manobras: quantidade de manobras acertadas e variedade delas;
f)  Perfeicdo das manobras: precisdo na execugéao;
g) Estilo: Individualidade e personalidade em cima do skate;

8.2. Cada um dos trés juizes dara notas de 0 a 100, contando casas decimais, para o desempenho dos
estudantes atletas durante cada apresentacao.

8.3. A nota final sera calculada pela média aritmética simples das notas atribuidas pelos trés juizes.

8.4. Critérios de desempate:
a) Criatividade: sair da uniformidade, inventar, ser diferente;
b) Utilizacdo das 4 bases no skate;

9. DISCIPLINA, INFRACOES E PENALIDADES

9.1. Todos os estudantes atletas deveréo liberar a area de competicdo ao término de cada bateria de
aguecimento, assim que solicitados para isso, ou havera adverténcia. Na reincidéncia, O
estudante atleta sera desclassificado da competicéo;

9.2. Invasao da area de organizagéo ou de julgamento havera adverténcia. Na reincidéncia, o
estudante atleta sera desclassificado da competicao;

9.3. Qualquer ato de agressao: desclassificacdo automatica da competicao;

9.4. Gestos de insultos e/ou ofensas: Adverténcia e na reincidéncia, desclassificacdo automatica da
competicao;

9.5. As reclamacg®fes exacerbadas de pessoas ligadas diretamente a algum estudante atleta poderdo
acarretar em penalidades ao atleta envolvido.

9.6. Outras puni¢gGes podem ocorrer de acordo com o cédigo de conduta do JIJUDESC PRAIA 2026;

10. Os casos omissos neste regulamento seréo resolvidos pela Comissdo Organizadora.
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VOLEIBOL DE PRAIA

11. Na disputa desta modalidade observar-se-80, exceto quanto ao disposto neste Regulamento, as
regras aprovadas pela Federacéao Internacional de Voleibol (FIVB).

12. Cada Centro podera inscrever 01 (uma) dupla para o naipe feminino e 01 (uma) dupla para o naipe
masculino.

13. A dupla devera comparecer ao local do jogo com antecedéncia e devidamente uniformizada. Para
ter condicédo de participacao, antes do inicio do jogo, todos os componentes da dupla deverao
apresentar suas credenciais a equipe de arbitragem.

14. As partidas serao disputadas em 01 (um) set vencedor de 21 pontos, com uma diferenca minima
de 2 pontos para os jogos da fase classificatéria. Nas fases seguintes as partidas seréo disputadas
em 02 (dois) sets vencedores de 21 pontos, com uma diferenca minima de 2 pontos. Caso haja
necessidade do 3° (terceiro) set, este sera disputado em 01 set vencedor de 15 (quinze) pontos,
com uma diferenca minima de 2 pontos.

15. Havera troca de lado durante os sets a cada 07 pontos, exceto no 3° set no qual as trocas de lado
serdo feitas a cada 5 (cinco) pontos.

16. Cada equipe tera direito a 01 pedido de tempo de 30 (trinta) segundos para cada set em disputa.

17. Para efeito de classifica¢@o, a contagem de pontos seré:

a) Vitoria: 03 (trés) pontos.
b) Derrota: 01 (um) ponto.

18. Na Fase Classificatéria, quando no mesmo grupo 02 (duas) ou mais equipes terminarem
empatadas em ndmero de vitorias, o desempate far-se-a da seguinte maneira e em ordem
sucessiva de eliminagéo:

a) Confronto direto entre as equipes empatadas na fase (utilizado somente no caso de empate
entre 02 (duas) equipes);

b) Maior coeficiente de pontos average em todos 0s jogos disputados pelas equipes na fase;

c) Sorteio.

19. Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Comissao Organizadora.
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VOLEIBOL 4X4

A competicao de Vélei de Praia 4x4 misto sera realizada de acordo com este Regulamento.
A altura da rede € de 2, 43 metros.
3. N&o existem posicdes determinadas na quadra, mas a ordem de saque deve ser mantida durante o
jogo.
Cada equipe tem direito a 04 (quatro) substituicdes por set.
As equipes devem ser compostas por 06 (seis) jogadores, conforme descrito abaixo:
04 (quatro) jogadores titulares, entre eles:
a) 02 (duas) mulheres;
b) 02 (dois) homens.
7. 02 (dois) jogadores reservas, entre eles:
a) 01 (uma) mulher;
b) 01 (um) homem.

8. A equipe deverd comparecer ao local do jogo com antecedéncia e devidamente uniformizada. Para
ter condigcéo de participacao, antes do inicio do jogo, todos os componentes da dupla deverao
apresentar suas credenciais a equipe de arbitragem.

9. As equipes deveréo ter uniformes de jogo com numeracéo diferente e, preferencialmente, com
numeracéo de 1 a 6.

10. Caso nenhuma das duas equipes se faga presente em tempo habil, sera declarado o duplo ndo
comparecimento, atribuindo-se W.O para ambas as equipes.

20. As partidas serao disputadas em 01 (um) set vencedor de 21 pontos, com uma diferen¢ca minima
de 2 pontos para os jogos da fase classificatéria. Nas fases seguintes as partidas serdo disputadas
em 02 (dois) sets vencedores de 21 pontos, com uma diferenga minima de 2 pontos. Caso haja
necessidade do 3° (terceiro) set, este sera disputado em 01 set vencedor de 15 (quinze) pontos,
com uma diferenca minima de 2 pontos.

21. Havera troca de lado durante os sets a cada 07 pontos, exceto no 3° set no qual as trocas de lado
serdo feitas a cada 5 (cinco) pontos.

22. Cada equipe terd direito a 01 pedido de tempo de 30 (trinta) segundos para cada set em disputa.

23. Para efeito de classificacdo, a contagem de pontos sera:

c) Vitoria: 03 (trés) pontos.
d) Derrota: 01 (um) ponto.

24. Na Fase Classificatéria, quando no mesmo grupo 02 (duas) ou mais equipes terminarem
empatadas em ndmero de vitorias, o desempate far-se-a da seguinte maneira e em ordem
sucessiva de eliminagéo:

a) Confronto direto entre as equipes empatadas na fase (utilizado somente no caso de empate
entre 02 (duas) equipes);

b) Maior coeficiente de pontos average em todos os jogos disputados pelas equipes na fase;

c) Sorteio.

25. Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Comissdo Organizadora.
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FLORIANOPOLIS, 07 DE ABRIL DE 2026.

COORDENACAO TECNICA DO JIUDESC PRAIA 2026

JIUDESCPRAIAzS




