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Área de 

Conhecimento 

Ementa/Bibliografia 

Aspectos 

Comportamentais 

do Movimento 

Humano – 

Formação Gímnica e 

Rítmica e 

Fundamento da 

Ginastica 

Ementa:  

 

Evolução e histórico da Ginástica Artística. Fundamentos básicos e técnicas de 

iniciação no processo ensino-aprendizagem de exercícios de solo e aparelhos, 

elaboração de séries, noções de arbitragem. Vivências práticas e analíticas dos 

movimentos fundamentais de Ginástica Artística. Ginástica artística adaptada às 

populações especiais. 

Terminologias e técnicas usuais, atividades físicas com e sem implementos 

manuais, destacando as diferentes propriedades motoras, acrobacias 

elementares, atividades naturais em aparelhos. Ginástica no contexto da 

Educação Física. 

Histórico. Aspectos técnicos da ginástica artística. Especificações técnicas do 

material, instalações e implementos. Regras da ginástica artística. Relação da 

ginástica artística educacional com a de participação e a de rendimento. 

Pedagogia e Metodologia da ginástica artística. Ensino, desenvolvimento e 

aperfeiçoamento dos fundamentos. Processo de seleção e iniciação. Ginástica 

artística adaptada às populações especiais. 

 

Bibliografia: 

 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA  

 

ARAÚJO, C. Manual de ajudas em Ginástica. Editora da ULBRA. Canoas, 

Brasil, 2003. 

 

BROCHADO, F. A.; BROCHADO, M. M. V. Fundamentos de ginástica 

artística e de trampolins. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005. 166 p. 

 

CARRASCO, R. Pedagogia dos Aparelhos. São Paulo: Manole, 1982. 

 

CARRASCO, Roland. Ginástica olímpica: pedagogia dos aparelhos. São Paulo: 

Manole, 1982. 164 p. 

 

HOSTAL, Philippe. Pedagogia da ginástica olímpica. Editora Manole. São 

Paulo, 1982. 

 

LEGUET, J. As ações motoras em ginástica esportiva. São Paulo: Manole, 

1987. 227 p. 

 

NISTA, Vilma Leni. Manual de ginástica olímpica. Leme-Empresa. Editorial 

Ltda. Araçatuba - São Paulo. 2° Edição, 1982. 

 

PAIVA, Pedro Alves. Ginástica olímpica. Gráfica U.F.V. - Viçosa - Minas 

Gerais 2° Edição, 1981. 

 



SANTOS, José Carlos Eustáquio dos; ALBUQUERQUE FILHO, Jose Arruda 

de. Manual de ginástica olímpica: (ginástica artistica) . 2. ed. Rio de Janeiro: 

Sprint, 1986. 212 p. 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

 

GALLAHUE, D. L.; DONNELLY, F. C. Educação Física desenvolvimentista 

para todas as crianças. São Paulo: Phorte Editora, 2008. 
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Humano. Rio de Janeiro: Prentice-Hall do Brasil, 1985. 

 

NUNORA, M.; MITA-PICOLE, V.L. (orgs). Compreendendo a Ginástica 

Artística. São Paulo:.Editora Phorte, 2004. 

 

NUNORA, Myrian e MITA-PICOLE, Vilma L. (org), 2004: Compreendendo a 
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FEDERAÇÃO INTERNACIONAL DE GINÁSTICA. (2022). Código de 

Pontuação de Ginástica Artística Masculina. Lausanne, Suíça: FIG. Disponível 

em https://www.gymnastics.sport/site/rules/#2 

 

FEDERAÇÃO INTERNACIONAL DE GINÁSTICA. (2022). Código de 

Pontuação de Ginástica Artística Feminina. Lausanne, Suíça: FIG. Disponível 

em https://www.gymnastics.sport/site/rules/#3 

 

FEDERAÇÃO INTERNACIONAL DE GINÁSTICA. (2022). Código de 

Pontuação de Ginástica Rítmica. Lausanne, Suíça: FIG. Disponível em 

https://www.gymnastics.sport/site/rules/#5 

 

FEDERAÇÃO INTERNACIONAL DE GINÁSTICA. (2022). Código de 
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Aspectos 

Pedagógicos do 

Movimento 

Humano: Estágios 

Curricular 

Supervisionado 

Ementa:  

 

Estágio Curricular Supervisionado I: Educação Infantil  

Objetivos. Levantamento e análise das características da Entidade-Campo. 

Plano de trabalho: planejamento, organização, execução e avaliação. 

Intervenção Supervisionada e/ou Orientada. Relatório. 

 

Estágio Curricular Supervisionado II – 1ª Ciclo do Ensino Fundamental 

Objetivos. Levantamento e análise das características da Entidade-Campo. 

Plano de trabalho: planejamento organização, execução e avaliação. Relatório. 

Intervenção Supervisionada e/ou Orientada. 

 

Estágio Curricular Supervisionado III – 2º Ciclo do Ensino Fundamental 

Objetivos. Levantamento e análise das características da Entidade-Campo. 



Plano de trabalho: planejamento, organização, execução e avaliação. Relatório. 

Intervenção Supervisionada e/ou Orientada. 

 

Estagio Curricular Supervisionado IV – Ensino Médio. 

Objetivos. Levantamento e análise das características da Entidade-Campo. 

Plano de trabalho: planejamento, organização, execução e avaliação. Relatório. 

Intervenção Supervisionada e/ou Orientada. 

 

Bibliografia: 

 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA  

 

BENITES, L. C.; FOLLE, A.; FARIAS, G. O.; DUEK, V. P. Estágio curricular 

supervisionado na formação de professores de Educação Física na UDESC. In: 

VEDOVATTO, D.; VENÂNCIO, E. A.; COSTA FILHO, R. A. O Estágio 

Curricular Supervisionado da Educação Física no Brasil. Curitiba: Editora 

CRV, 2020. 

 

FLORIANÓPOLIS. Secretaria Municipal de Educação. A Educação Física na 

Educação Infantil da Rede Municipal de Ensino de Florianópolis – Prefeitura 
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SC. 2016. 

 

PIMENTA, S. G.; LIMA, M. S. L. Estágio e docência. São Paulo, Cortez, 2004. 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 
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FREIRE, J. B. Educação de corpo inteiro: teoria e prática da Educação Física. 

2ed. São Paulo: Editora Scipione, 1992. 

 

Vilarino, D. T. et al Experiência docente com bebês: um olhar a partir da 

educação física. Retratos Da Escola, v.14, n.29, 527–539, 2020. Disponível em: 

https://doi.org/10.22420/rde.v14i29.1111 

 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA 

BENITES, L. C.; FOLLE, A.; FARIAS, G. O.; DUEK, V. P. Estágio curricular 

supervisionado na formação de professores de Educação Física na UDESC. In: 

VEDOVATTO, D.; VENÂNCIO, E. A.; COSTA FILHO, R. A. O Estágio 

Curricular Supervisionado da Educação Física no Brasil. Curitiba: Editora 

CRV, 2020.  



FLORIANÓPOLIS. Secretaria Municipal de Educação. Proposta Curricular da 

Rede Municipal de Ensino de Florianópolis. Florianópolis, Santa Catarina, 

2016. 

 

ZABALZA, M. O estágio e as práticas em contextos profissionais na formação 

universitária. São Paulo: Cortez Editora, 2015. 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

 

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional. Lei nº 9394/96, de 

20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases da educação nacional. 

Brasília, DF, 1996.  

 

BORGES, C. M.; DESBIENS, J-F. (Orgs.). Saber, formar e intervir para uma 

Educação Física de mudança. Campinas, Autores associados, 2005. 

 

DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. (Orgs.). Educação Física na Escola: 

implicações para prática pedagógica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 

2011. 

 

PALMA, Â. P. T. V.; OLIVEIRA, A. A. B.; PALMA, J. A. V. (Orgs.). 3. ed. 

rev. Educação Física e a organização curricular: Educação Infantil, Ensino 

Fundamental e Ensino Médio. Ijuí: Unijuí, 2021. 

 

PEREIRA, G. S.; FIGUEIREDO, Z. C. C. O tornar-se professor de Educação 

Física na formação inicial: um olhar sob as narrativas de formação. 

Motrivivência: Revista de Educação Física, Esporte e Lazer, Florianópolis, v. 

30, n. 56, p. 62-75, dez. 2018. 

 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA 

 

BRASIL. MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO, Secretaria de Educação 

Fundamental. Parâmetros Curriculares Nacionais de Educação Física, 1º. e 2º. 

Ciclos do Ensino Fundamental. Brasília: SEF/MEC, 1998   

 

DARIDO, S. C. Educação física na escola: questões e reflexões. Rio de Janeiro: 

Guanabara Koogan, 2003. 91 p.   

 

KRUG, D. F. Metodologia do ensino: Educação Física. Curitiba: JM Livraria 

Jurídica, 2009. 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 
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Ciclos do Ensino Fundamental. Brasília: SEF/MEC, 1998   

 

DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. Educação física na escola: implicações 

para a prática pedagógica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005. 293 p.   

 



FERREIRA, Vanja. Educação física escolar: desenvolvendo habilidades. Rio de 

Janeiro: Sprint, 2006. 79 p.   

 

GALLAHUE, D. L.; DONNELLY, F. C. Educação física desenvolvimentista 

para todas as crianças. 4. ed. São Paulo: Phorte, 2008   

 

LIBÂNEO, J. C.; OLIVEIRA, J. F.; TOSCHI, M; S. Educação escolar: 

políticas, estrutura e organização. 6. ed. São Paulo: Cortez, 2008. 408 p 

 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA 

 

BENITES, L. C.; FOLLE, A.; FARIAS, G. O.; DUEK, V. P. Estágio curricular 

supervisionado na formação de professores de Educação Física na UDESC. In: 

VEDOVATTO, D.; VENÂNCIO, E. A.; COSTA FILHO, R. A. O Estágio 

Curricular Supervisionado da Educação Física no Brasil. Curitiba: Editora 

CRV, 2020. 

 

SANTA CATARINA. Secretaria Estadual de Educação. Currículo Base do 
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território catarinense. Disponível em: 

https://sites.google.com/sed.sc.gov.br/nem-sedsc/curr%C3%ADculo 

 

ZABALZA, M. O estágio e as práticas em contextos profissionais na formação 

universitária. São Paulo: Cortez Editora, 2015. 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

 

BIKEL, R. L.; DUEK, V. P.; BENITES, L. C. O estágio curricular 

supervisionado em Educação Física na perspectiva dos planos de ensino e 

relatórios finais. Educação: Teoria e Prática, [S. l.], v. 33, n. 66, p. e28[2023], 
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CARDOSO, I.; BATISTA, P.; GRAÇA, A. A identidade do professor de 

Educação Física: um processo simultaneamente biográfico e relacional. 

Movimento: Revista de Educação Física da UFRGS, Porto Alegre, v. 22, n. 2, 
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Várzea Paulista: Editora Fontoura, 2011. 

 

GARIGLIO, José Ângelo; JUNIOR, Admir Soares Almeida; OLIVEIRA, 
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Conhecimentos 

Fisioterapêuticos – 

Fisioterapia 

Cardiorrespiratória 

Ementa:  

 

Avaliação, diagnóstico e tratamento fisioterápico de adultos e idosos com 

fatores de risco e/ou limitações funcionais decorrentes de doenças e disfunções 

 



na Saúde do Adulto 

e do Idoso 

cardiorrespiratórias nos diferentes níveis de atenção em saúde. Prática 

fisioterapêutica supervisionada em adultos e idosos em ambiente hospitalar, 

com enfoque em Fisioterapia Cardiorrespiratória. 

 

Bibliografia: 

 

SARMENTO, G.J.V; NAWA, R.K. (org.). Tratado de fisioterapia hospitalar. 

Barueri: Manole, 2025. 1100 p. ISBN 9788520466605. 

BRITO, C. M. M. et al. Reabilitação hospitalar: Manual do Hospital Sírio-

Libanês. Barueri: Manole, 2020. 519p. ISBN: 9788520463604. 

SARMENTO, G. V. et al. Fisioterapia respiratória no paciente crítico: rotinas 

clínicas. 5. ed. Barueri: 2024. 400 p. ISBN: 9788520458167. 

DETURK, W.E.; CAHALIN, L.P. Cardiovascular and pulmonary physical 

therapy: an evidence-based approach. 3. ed. New York, NY: McGraw-Hill 

Education, c2018. 815 p. ISBN 9781259837951. 

FAN, E. et al. An Official American Thoracic Society Clinical Practice 

Guideline: The Diagnosis of Intensive Care Unit–acquired Weakness in Adults. 

Am J Respir Crit Care Med. 2014 190(12):1437–1446. doi: 

10.1164/rccm.201411-2011ST 

FELTRIM, M.I.Z. et al. Fisioterapia cardiorrespiratória na unidade de terapia 

intensiva cardiológica. São Paulo: Blucher, 2015. 416 p. ISBN: 

9788521208853. 

MACHADO, M.G.M. Bases da fisioterapia respiratória: terapia intensiva e 

reabilitação. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. 534 p. 

HISER S. L. et al. Intensive care unit acquired weakness and physical 

rehabilitation in the ICU. BMJ. 2025 388:e077292. doi: 10.1136/bmj-2023-

077292. 

CRINER G. J. et al. Clinical review of non-invasive ventilation. Eur Respir J. 

2024 64: 2400396. doi: 10.1183/13993003.00396-2024. 

O'DRISCOLL B. R. British Thoracic Society Guideline for oxygen use in 

adults in healthcare and emergency settings. BMJ Open Resp Res. 2017 

4:e000170. doi: 10.1136/bmjresp-2016-000170. 

 

Conhecimentos 

Fisioterapêuticos – 

Fisioterapia 

Cardiovascular 

Ementa:  

 

Avaliação, diagnóstico e tratamento fisioterápico de adultos e idosos com 

fatores de risco e/ou limitações funcionais decorrentes de doenças e disfunções 

cardiovasculares nos diferentes níveis de atenção em saúde. Influência de 

fatores contextuais (individuais e ambientais) e papel do fisioterapeuta na 

promoção de saúde, prevenção, preabilitação e reabilitação cardiovascular de 

adultos e idosos. 

 

Bibliografia: 

 

SARMENTO, G.J.V; NAWA, R.K. (org.). Tratado de fisioterapia hospitalar. 

Barueri: Manole, 2025. 1100 p. ISBN 9788520466605. 

DETURK, W.E.; CAHALIN, L.P. Cardiovascular and pulmonary physical 

therapy: an evidence-based approach. 3. ed. New York, NY: McGraw-Hill 

Education, c2018. 815 p. ISBN 9781259837951. 

DIAS, F.A.L.; PEREIRA, D.A.G.; FREGONEZI, G.A.F. (orgs.). Fisioterapia 



vascular periférica. 1. ed. Curitiba: Appris, 2020. 307 p. ISBN: 

9786555239928. 

FELTRIM, M.I.Z. et al. Fisioterapia cardiorrespiratória na unidade de terapia 

intensiva cardiológica. São Paulo: Blucher, 2015. 416 p. ISBN: 

9788521208853. 

NEGRÃO, C.E.; BARRETTO, A.C.P. Cardiologia do exercício: do atleta ao 

cardiopata. 4. ed. Barueri: Manole, 2019. 836 p. ISBN: 978852045715. 

MCARDLE, W.D.; KATCH, F.I.; KATCH, V.L. Fisiologia do exercício: 

nutrição, energia e desempenho humano. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara 

Koogan, 2019. 1059 p. ISBN 9788527718165. 

ALBUQUERQUE, C.P. (Ed.). Cardio-oncologia: temas comuns entre a 

cardiologia e a oncologia. São Paulo: Atheneu, 2014. 195 p. ISBN: 

9788538805533. 

KARSTEN M., GARDENGHI G., ARRUDA A.C.T., et al. ASSOBRAFIR 

clinical practice guidelines in cardiovascular physical therapy: Exercise-based 

interventions in outpatient rehabilitation programs for heart failure. Braz J Phys 

Ther. 2025;29(6):101260. doi:10.1016/j.bjpt.2025.101260. 

CARVALHO, T. et al. Diretriz Brasileira de Reabilitação Cardiovascular – 

2020. Arq Bras Cardiol. 2020 114(5):943-987. doi: 10.36660/abc.20200407. 

SOMMERS J. et al. Physiotherapy in the intensive care unit: an evidence-based, 

expert driven, practical statement and rehabilitation recommendations. Clin 

Rehabil. 2015 29(11):1051–1063. doi: 10.1177/0269215514567156.  

 

Conhecimentos 

Fisioterapêuticos – 

Fisioterapia 

Dermatofuncional 

Ementa:  

 

Morfofisiologia da pele e de seus anexos. Processo de reparo tecidual. Fatores 

preditivos de gravidade e recuperação de queimaduras. Prevenção de distúrbios 

e reabilitação do sistema tegumentar. Cuidados e tratamentos para úlceras e 

cicratizes. Abordagem fisioterapêutica nas lesões tegumentares. 

 

Bibliografia: 

 

GUIRRO, Elaine Caldeira de O.; GUIRRO, Rinaldo Roberto de J. Fisioterapia 

dermatofuncional: fundamentos, recursos, patologias. 4ª ed. Barueri, SP: 

Manole, 2023, 576 p. ISBN 9786555763874. 

LENZI, Juliana; REZENDE, Laura Ferreira de. Fotobiomodulação com laser e 

LED em uroginecologia e proctologia: da evidência à prática clínica. Rio de 

Janeiro: Thieme Revinter, 2021. 158 p. 

REZENDE, Laura Ferreira de; LENZI, Juliana. Eletrotermofototerapia em 

oncologia: da evidência à prática clínica. Rio de Janeiro: Thieme Revinter, 

2020. 312 p. 

HESS, Cathy Thomas. Tratamento de feridas e úlceras. 4. ed. Rio de Janeiro: 

Reichmann & Affonso, 2002. 226 p. 

ISBI Practice Guidelines for Burn Care. ISBI Practice Guidelines Committee; 

Steering Subcommittee. Advisory Subcommittee. ISBI Practice Guidelines for 

Burn Care. Burns. 2016 Aug;42(5):953-1021. doi: 10.1016/j.burns.2016.05.013. 

ISBI Practice Guidelines for Burn Care, Part 2. Advisory Subcommittee. ISBI 

Practice Guidelines for Burn Care. Burns. 2018 Nov; 44(7):1617-1706. doi: 

10.1016/j.burns.2018.09.012. Epub 2018 Oct 19. 

 



Conhecimentos 

Fisioterapêuticos – 

Fisioterapia em 

Oncologia 

Ementa:  

 

Carcinogênese e evolução tumoral, estadiamento clínico e patológico, processo 

de metástase. Tratamento clínico, conservador e reabilitação nos diversos tipos 

de câncer, nos diferentes ciclos da vida. Aspectos psicológicos e relação 

interpessoal em oncologia, aspectos nutricionais em oncologia, emergências em 

oncologia, fisioterapia em centro de terapia intensiva e unidade oncológica, 

cuidados paliativos. Políticas públicas de saúde e fisioterapia em oncologia. 

 

Bibliografia: 

 

BIFULCO, Vera Anita; FERNANDES JÚNIOR, Hézio Jadir (Org.). Câncer: 

uma visão multiprofissional. 2. ed. Barueri: Manole, 2014. 579 p. 

HOFF, Paulo (Ed). Tratado de oncologia. São Paulo: Atheneu, 2013. 1.483 p. 

SARMENTO, George Jerre Vieira; MANIAES, Thalissa. Oncologia para 

fisioterapeutas. 2. ed. rev.atual. Santana de Parnaíba: Manole, 490 p. 

FLORENTINO, Danielle de Mello; BERTOTTO, Adriane et al. (coord.). 

Manual de condutas e práticas fisioterapêuticas em uro-oncologia da ABFO. 

Rio de Janeiro: Thieme Revinter, 2021. 172 p. 

HOFF, Paulo; DIZ, Maria Del Pilar Estevez (Ed); TESTA, Laura (Ed.). Manual 

de condutas em oncologia. 3. ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2019. 240 p. 

REZENDE, Laura Ferreira de; LENZI, Juliana. Eletrotermofototerapia em 

oncologia: da evidência à prática clínica. Rio de Janeiro: Thieme Revinter, 2020 

312 p. 

TONINI, Paula Camilla; SANTOS, Ana Paula Oliveira (coord.). Manual de 

condutas e práticas fisioterapêuticas em onco-hematologia da ABFO. Rio de 

Janeiro: Thieme Revinter, 2019 111 p. 

VITAL, Flávia Maria Ribeiro (Ed.). Fisioterapia em oncologia: protocolos 

assistenciais. São Paulo: Atheneu, 2017 461 p. 

 

Conhecimentos 

Fisioterapêuticos – 

Fisioterapia 

Neurológica na 

Saúde da Criança e 

do Adolescente 

Ementa:  

 

Avaliação, diagnóstico funcional, semiologia clínica e funcional, métodos, 

técnicas e agentes terapêuticos nas condições de saúde neurológicas do recém-

nascido ao adolescente. Alterações das capacidades funcionais em condições de 

saúde neurológicas do recém-nascido ao adolescente. Fisioterapia baseada em 

evidência científica na saúde do recém-nascido ao adolescente, centrado na 

família. Interação com a comunidade e com os preceitos da Extensão. 

 

Bibliografia: 

 

CAMARGOS, Ana Cristina Resende (org.) et al. Fisioterapia em pediatria: da 

evidência à prática clínica. Rio de Janeiro: Medbook, 2019. 616 p. 

TECKLIN, Jan Stephen. Fisioterapia pediátrica. 5. ed. Barueri: Manole, 2019. 

823 p. 

TUDELLA, E.; FORMIGA, C. K. M. R. (org.). Fisioterapia neuropediátrica: 

abordagem biopsicossocial. Santana de Parnaíba: Manole, 2021. 435 p. 

LEITE, Hércules R.; CAMARGOS, Ana Cristina R.; GONÇALVES, Rejane V. 

Intervenções para Crianças e Adolescentes com Paralisia Cerebral: Raciocínio 

Clínico para Tomada de Decisão Baseada em Evidência. MedBook editora, 



2023. E-book. ISBN 9786557830994.  

RIBEIRO, Simone Nascimento S.; CARVALHO, Marcos Giovanni S.; 

PEREIRA, Silvana A. Fisioterapia Neonatal: Evidências e Boas Práticas. Rio de 

Janeiro: MedBook Editora, 2024. E-book. ISBN 9786557830987. Disponível 

em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786557830987/. Acesso 

em: 13 set. 2024. 

CARVALHO, José André. Órteses: um recurso terapêutico complementar. 2. 

ed. Barueri: Manole, 2013. 376 p. 

NOVAK, I. et al. State of the Evidence Traffic Lights 2019: Systematic Review 

of Interventions for Preventing and Treating Children with Cerebral Palsy. 

Current Neurology and Neuroscience Reports; 2020; 20:3. 

NOVAK I, TE VELDE A, HINES A, STANTON E, MC NAMARA M, 

PATON MCB, FINCH-EDMONDSON M, MORGAN C. Rehabilitation 

Evidence-Based Decision-Making: The READ Model. Front Rehabil Sci. 2021 
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Conhecimentos 

Fisioterapêuticos – 

Fisioterapia 

Ortopédica, 

Traumatológica e 

Reumatológica na 

Saúde do Adulto e 

do Idoso 

Ementa:  

 

Estudo dos distúrbios e afecções ortopédicas, traumáticas e reumáticas no 

adulto e no idoso e a inter-relação com anatomia, biomecânica, fisiologia 

articular e fisiopatologia em ambiente ambulatorial e hospitalar. Conhecimento 

de métodos e técnicas para avaliação, diagnóstico, raciocínio clínico e 

tratamento em fisioterapia musculoesquelética. Interação com a comunidade e 

com os preceitos da Extensão. 
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