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Area de Ementa/Bibliografia
Conhecimento
Aspectos Ementa:
Comportamentais
do Movimento Evolucéo e histdrico da Ginastica Artistica. Fundamentos bésicos e técnicas de
Humano - iniciacdo no processo ensino-aprendizagem de exercicios de solo e aparelhos,
Formacdo Gimnica e | elaboracdo de séries, nocdes de arbitragem. Vivéncias préticas e analiticas dos
Ritmicae movimentos fundamentais de Ginastica Artistica. Ginastica artistica adaptada as

Fundamento da populages especiais.

Ginastica Terminologias e técnicas usuais, atividades fisicas com e sem implementos

manuais, destacando as diferentes propriedades

Educacdo Fisica.

artistica adaptada as populacdes especiais.

Bibliografia:

BIBLIOGRAFIA BASICA

Brasil, 2003.

Manole, 1982. 164 p.

Paulo, 1982.

1987. 227 p.

Ltda. Aragatuba - S&o Paulo. 2° Edicéo, 1982.

Gerais 2° Edicéo, 1981.

acrobacias
elementares, atividades naturais em aparelhos. Ginastica no contexto da

Histdrico. Aspectos técnicos da ginastica artistica. Especificacdes técnicas do
material, instalacdes e implementos. Regras da ginastica artistica. Relacdo da
ginastica artistica educacional com a de participacdo e a de rendimento.

Pedagogia e Metodologia da ginastica artistica. Ensino, desenvolvimento e
aperfeicoamento dos fundamentos. Processo de selecdo e iniciacdo. Gindstica

ARAUJO, C. Manual de ajudas em Ginastica. Editora da ULBRA. Canoas,
BROCHADO, F. A.; BROCHADO, M. M. V. Fundamentos de ginastica
artistica e de trampolins. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005. 166 p.
CARRASCO, R. Pedagogia dos Aparelhos. S&o Paulo: Manole, 1982.

CARRASCO, Roland. Ginastica olimpica: pedagogia dos aparelhos. Sao Paulo:

HOSTAL, Philippe. Pedagogia da ginastica olimpica. Editora Manole. S&o

LEGUET, J. As acBes motoras em ginastica esportiva. Sdo Paulo: Manole,

NISTA, Vilma Leni. Manual de ginastica olimpica. Leme-Empresa. Editorial

PAIVA, Pedro Alves. Ginastica olimpica. Grafica U.F.V. - Vicosa - Minas




SANTOS, José Carlos Eustaquio dos; ALBUQUERQUE FILHO, Jose Arruda
de. Manual de ginastica olimpica: (ginastica artistica) . 2. ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 1986. 212 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GALLAHUE, D. L.; DONNELLY, F. C. Educacdo Fisica desenvolvimentista
para todas as crian¢as. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2008.

HAY, J. G.; REID, J. G. As Bases Anatbmicas e Mecanicas do Movimento
Humano. Rio de Janeiro: Prentice-Hall do Brasil, 1985.

NUNORA, M.; MITA-PICOLE, V.L. (orgs). Compreendendo a Ginastica
Artistica. Sdo Paulo:.Editora Phorte, 2004.

NUNORA, Myrian e MITA-PICOLE, Vilma L. (org), 2004: Compreendendo a
Ginastica Artistica. Editora Phorte, 2004, Sao Paulo.

SMOLEUSKIY, Vlademir y Gaverdouskiy, Luriy (s/f): Tratado General de
Gimnasia Avrtistica Deportiva. Editora Paidotribo, Barcelona.

FEDERACAO INTERNACIONAL DE GINASTICA. (2022). Codigo de
Pontuacdo de Ginastica Artistica Masculina. Lausanne, Suica: FIG. Disponivel
em https://www.gymnastics.sport/site/rules/#2

FEDERACAO INTERNACIONAL DE GINASTICA. (2022). Codigo de
Pontuacdo de Ginastica Artistica Feminina. Lausanne, Suica: FIG. Disponivel
em https://www.gymnastics.sport/site/rules/#3

FEDERACAO INTERNACIONAL DE GINASTICA. (2022). Codigo de
Pontuacdo de Ginastica Ritmica. Lausanne, Suiga: FIG. Disponivel em
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FEDERACAO INTERNACIONAL DE GINASTICA. (2022). Codigo de
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Aspectos
Pedagogicos do
Movimento
Humano: Estagios
Curricular
Supervisionado

Ementa:

Estéagio Curricular Supervisionado I: Educacgdo Infantil
Objetivos. Levantamento e analise das caracteristicas da Entidade-Campo.
Plano de trabalho: planejamento, organizacdo, execucdo e avaliacéo.
Intervencdo Supervisionada e/ou Orientada. Relatorio.

Estagio Curricular Supervisionado Il — 12 Ciclo do Ensino Fundamental
Objetivos. Levantamento e andlise das caracteristicas da Entidade-Campo.
Plano de trabalho: planejamento organizagdo, execucdo e avaliacdo. Relatorio.
Intervencdo Supervisionada e/ou Orientada.

Estagio Curricular Supervisionado I11 — 2° Ciclo do Ensino Fundamental
Objetivos. Levantamento e analise das caracteristicas da Entidade-Campo.




Plano de trabalho: planejamento, organizacdo, execucao e avaliacdo. Relatorio.
Intervencdo Supervisionada e/ou Orientada.

Estagio Curricular Supervisionado IV — Ensino Médio.

Objetivos. Levantamento e analise das caracteristicas da Entidade-Campo.
Plano de trabalho: planejamento, organizagéo, execucao e avaliacdo. Relatorio.
Intervengdo Supervisionada e/ou Orientada.

Bibliografia:
BIBLIOGRAFIA BASICA

BENITES, L. C.; FOLLE, A.; FARIAS, G. O.; DUEK, V. P. Estagio curricular
supervisionado na formacdo de professores de Educacéo Fisica na UDESC. In:
VEDOVATTO, D.; VENANCIO, E. A.; COSTA FILHO, R. A. O Estégio
Curricular Supervisionado da Educacdo Fisica no Brasil. Curitiba: Editora
CRV, 2020.

FLORIANOPOLIS. Secretaria Municipal de Educacdo. A Educacio Fisica na
Educacdo Infantil da Rede Municipal de Ensino de Floriandpolis — Prefeitura
Municipal de Floriandpolis Secretaria Municipal de Educacdo. Floriandpolis,
SC. 2016.
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https://doi.org/10.22420/rde.v14i29.1111
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FLORIANOPOLIS. Secretaria Municipal de Educacdo. Proposta Curricular da
Rede Municipal de Ensino de Floriandpolis. Floriandpolis, Santa Catarina,
2016.

ZABALZA, M. O estagio e as praticas em contextos profissionais na formacédo
universitaria. Sao Paulo: Cortez Editora, 2015.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional. Lei n® 9394/96, de
20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases da educagéo nacional.
Brasilia, DF, 1996.
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2011.
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Fundamental e Ensino Médio. ljui: Unijui, 2021.

PEREIRA, G. S.; FIGUEIREDO, Z. C. C. O tornar-se professor de Educagéo
Fisica na formacdo inicial: um olhar sob as narrativas de formacéo.
Motrivivéncia: Revista de Educacdo Fisica, Esporte e Lazer, Floriandpolis, v.
30, n. 56, p. 62-75, dez. 2018.
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Janeiro: Sprint, 2006. 79 p.
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para todas as criangas. 4. ed. S&o Paulo: Phorte, 2008

LIBANEO, J. C.; OLIVEIRA, J. F.; TOSCHI, M; S. Educacio escolar:
politicas, estrutura e organizacao. 6. ed. S&do Paulo: Cortez, 2008. 408 p
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supervisionado na formacdo de professores de Educacao Fisica na UDESC. In:
VEDOVATTO, D.; VENANCIO, E. A.; COSTA FILHO, R. A. O Estagio
Curricular Supervisionado da Educagdo Fisica no Brasil. Curitiba: Editora
CRV, 2020.

SANTA CATARINA. Secretaria Estadual de Educacdo. Curriculo Base do
Ensino Médio do Territério Catarinense e Cadernos do curriculo base do
territorio catarinense. Disponivel em:
https://sites.google.com/sed.sc.gov.br/nem-sedsc/curr%C3%ADculo
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supervisionado em Educacdo Fisica na perspectiva dos planos de ensino e
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Conhecimentos
Fisioterapéuticos —
Fisioterapia
Cardiorrespiratoria

Ementa:

Avaliacdo, diagnostico e tratamento fisioterapico de adultos e idosos com
fatores de risco e/ou limitacOes funcionais decorrentes de doencas e disfuncdes




na Salde do Adulto
e do Idoso

cardiorrespiratorias nos diferentes niveis de atencdo em saude. Prética
fisioterapéutica supervisionada em adultos e idosos em ambiente hospitalar,
com enfoque em Fisioterapia Cardiorrespiratoria.

Bibliografia:

SARMENTO, G.J.V; NAWA, R.K. (org.). Tratado de fisioterapia hospitalar.
Barueri: Manole, 2025. 1100 p. ISBN 9788520466605.

BRITO, C. M. M. et al. Reabilitacdo hospitalar: Manual do Hospital Sirio-
Libanés. Barueri: Manole, 2020. 519p. ISBN: 9788520463604.

SARMENTO, G. V. et al. Fisioterapia respiratoria no paciente critico: rotinas
clinicas. 5. ed. Barueri: 2024. 400 p. ISBN: 9788520458167.

DETURK, W.E.; CAHALIN, L.P. Cardiovascular and pulmonary physical
therapy: an evidence-based approach. 3. ed. New York, NY: McGraw-Hill
Education, c2018. 815 p. ISBN 9781259837951.

FAN, E. et al. An Official American Thoracic Society Clinical Practice
Guideline: The Diagnosis of Intensive Care Unit—acquired Weakness in Adults.
Am J Respir Crit Care Med. 2014 190(12):1437-1446. doi:
10.1164/rccm.201411-2011ST

FELTRIM, M.1.Z. et al. Fisioterapia cardiorrespiratdria na unidade de terapia
intensiva cardiologica. S& Paulo: Blucher, 2015. 416 p. ISBN:
9788521208853.

MACHADO, M.G.M. Bases da fisioterapia respiratoria: terapia intensiva e
reabilitacdo. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. 534 p.

HISER S. L. et al. Intensive care unit acquired weakness and physical
rehabilitation in the ICU. BMJ. 2025 388:e077292. doi: 10.1136/bmj-2023-
077292.

CRINER G. J. et al. Clinical review of non-invasive ventilation. Eur Respir J.
2024 64: 2400396. doi: 10.1183/13993003.00396-2024.

O'DRISCOLL B. R. British Thoracic Society Guideline for oxygen use in
adults in healthcare and emergency settings. BMJ Open Resp Res. 2017
4:000170. doi: 10.1136/bmjresp-2016-000170.

Conhecimentos
Fisioterapéuticos —
Fisioterapia
Cardiovascular

Ementa:

Avaliacdo, diagnostico e tratamento fisioterapico de adultos e idosos com
fatores de risco e/ou limitagdes funcionais decorrentes de doencas e disfungdes
cardiovasculares nos diferentes niveis de atencdo em saude. Influéncia de
fatores contextuais (individuais e ambientais) e papel do fisioterapeuta na
promocdo de saude, prevencdo, preabilitacdo e reabilitacdo cardiovascular de
adultos e idosos.

Bibliografia:

SARMENTO, G.J.V; NAWA, R.K. (org.). Tratado de fisioterapia hospitalar.
Barueri: Manole, 2025. 1100 p. ISBN 9788520466605.

DETURK, W.E.; CAHALIN, L.P. Cardiovascular and pulmonary physical
therapy: an evidence-based approach. 3. ed. New York, NY: McGraw-Hill
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DIAS, F.A.L.; PEREIRA, D.A.G.; FREGONEZI, G.A.F. (orgs.). Fisioterapia




vascular periférica. 1. ed. Curitiba: Appris, 2020. 307 p. ISBN:
9786555239928.

FELTRIM, M.L.Z. et al. Fisioterapia cardiorrespiratéria na unidade de terapia
intensiva cardiologica. Sdo Paulo: Blucher, 2015. 416 p. ISBN:
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NEGRAO, C.E.; BARRETTO, A.C.P. Cardiologia do exercicio: do atleta ao
cardiopata. 4. ed. Barueri: Manole, 2019. 836 p. ISBN: 978852045715.
MCARDLE, W.D.; KATCH, F.l.; KATCH, V.L. Fisiologia do exercicio:
nutricdo, energia e desempenho humano. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2019. 1059 p. ISBN 9788527718165.

ALBUQUERQUE, C.P. (Ed.). Cardio-oncologia: temas comuns entre a
cardiologia e a oncologia. Sdo Paulo: Atheneu, 2014. 195 p. ISBN:
9788538805533.

KARSTEN M., GARDENGHI G., ARRUDA A.C.T., et al. ASSOBRAFIR
clinical practice guidelines in cardiovascular physical therapy: Exercise-based
interventions in outpatient rehabilitation programs for heart failure. Braz J Phys
Ther. 2025;29(6):101260. doi:10.1016/j.bjpt.2025.101260.

CARVALHO, T. et al. Diretriz Brasileira de Reabilitacdo Cardiovascular —
2020. Arq Bras Cardiol. 2020 114(5):943-987. doi: 10.36660/abc.20200407.
SOMMERS J. et al. Physiotherapy in the intensive care unit: an evidence-based,
expert driven, practical statement and rehabilitation recommendations. Clin
Rehabil. 2015 29(11):1051-1063. doi: 10.1177/0269215514567156.

Conhecimentos
Fisioterapéuticos —
Fisioterapia
Dermatofuncional

Ementa:

Morfofisiologia da pele e de seus anexos. Processo de reparo tecidual. Fatores
preditivos de gravidade e recuperacdo de queimaduras. Prevencédo de disturbios
e reabilitacdo do sistema tegumentar. Cuidados e tratamentos para Ulceras e
cicratizes. Abordagem fisioterapéutica nas lesdes tegumentares.

Bibliografia:

GUIRRO, Elaine Caldeira de O.; GUIRRO, Rinaldo Roberto de J. Fisioterapia
dermatofuncional: fundamentos, recursos, patologias. 4 ed. Barueri, SP:
Manole, 2023, 576 p. ISBN 9786555763874.

LENZI, Juliana; REZENDE, Laura Ferreira de. Fotobiomodulacdo com laser e
LED em uroginecologia e proctologia: da evidéncia a prética clinica. Rio de
Janeiro: Thieme Revinter, 2021. 158 p.

REZENDE, Laura Ferreira de; LENZI, Juliana. Eletrotermofototerapia em
oncologia: da evidéncia a prética clinica. Rio de Janeiro: Thieme Revinter,
2020. 312 p.

HESS, Cathy Thomas. Tratamento de feridas e Ulceras. 4. ed. Rio de Janeiro:
Reichmann & Affonso, 2002. 226 p.

ISBI Practice Guidelines for Burn Care. ISBI Practice Guidelines Committee;
Steering Subcommittee. Advisory Subcommittee. ISBI Practice Guidelines for
Burn Care. Burns. 2016 Aug;42(5):953-1021. doi: 10.1016/j.burns.2016.05.013.
ISBI Practice Guidelines for Burn Care, Part 2. Advisory Subcommittee. 1SBI
Practice Guidelines for Burn Care. Burns. 2018 Nov; 44(7):1617-1706. doi:
10.1016/j.burns.2018.09.012. Epub 2018 Oct 19.




Conhecimentos
Fisioterapéuticos —
Fisioterapia em
Oncologia

Ementa:

Carcinogénese e evolucdo tumoral, estadiamento clinico e patologico, processo
de metéstase. Tratamento clinico, conservador e reabilitacdo nos diversos tipos
de céncer, nos diferentes ciclos da vida. Aspectos psicoldgicos e relacdo
interpessoal em oncologia, aspectos nutricionais em oncologia, emergéncias em
oncologia, fisioterapia em centro de terapia intensiva e unidade oncologica,
cuidados paliativos. Politicas publicas de saude e fisioterapia em oncologia.

Bibliografia:

BIFULCO, Vera Anita; FERNANDES JUNIOR, Hézio Jadir (Org.). Cancer:
uma visdo multiprofissional. 2. ed. Barueri: Manole, 2014. 579 p.
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fisioterapeutas. 2. ed. rev.atual. Santana de Parnaiba: Manole, 490 p.
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Manual de condutas e préticas fisioterapéuticas em uro-oncologia da ABFO.
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de condutas em oncologia. 3. ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2019. 240 p.
REZENDE, Laura Ferreira de; LENZI, Juliana. Eletrotermofototerapia em
oncologia: da evidéncia a pratica clinica. Rio de Janeiro: Thieme Revinter, 2020
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TONINI, Paula Camilla; SANTOS, Ana Paula Oliveira (coord.). Manual de
condutas e praticas fisioterapéuticas em onco-hematologia da ABFO. Rio de
Janeiro: Thieme Revinter, 2019 111 p.

VITAL, Flavia Maria Ribeiro (Ed.). Fisioterapia em oncologia: protocolos
assistenciais. S&o Paulo: Atheneu, 2017 461 p.

Conhecimentos
Fisioterapéuticos —
Fisioterapia
Neuroldgica na
Saude da Crianca e
do Adolescente

Ementa:

Avaliagdo, diagnodstico funcional, semiologia clinica e funcional, métodos,
técnicas e agentes terapéuticos nas condicdes de salde neuroldgicas do recém-
nascido ao adolescente. Alteracdes das capacidades funcionais em condi¢Oes de
salde neuroldgicas do recém-nascido ao adolescente. Fisioterapia baseada em
evidéncia cientifica na salude do recém-nascido ao adolescente, centrado na
familia. Interacdo com a comunidade e com os preceitos da Extensao.

Bibliografia:

CAMARGOS, Ana Cristina Resende (org.) et al. Fisioterapia em pediatria: da
evidéncia a pratica clinica. Rio de Janeiro: Medbook, 2019. 616 p.

TECKLIN, Jan Stephen. Fisioterapia pediatrica. 5. ed. Barueri: Manole, 2019.
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Clinico para Tomada de Decisdo Baseada em Evidéncia. MedBook editora,




2023. E-book. ISBN 9786557830994.

RIBEIRO, Simone Nascimento S.; CARVALHO, Marcos Giovanni S.;
PEREIRA, Silvana A. Fisioterapia Neonatal: Evidéncias e Boas Praticas. Rio de
Janeiro: MedBook Editora, 2024. E-book. ISBN 9786557830987. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786557830987/. Acesso
em: 13 set. 2024.
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Examination (HINE-Br). Rev Paul Pediatr. 2024 Mar 25:42:€2023105. doi:
10.1590/1984-0462/2024/42/2023105. eCollection 2024.

FERREIRA, RC et al. 2020. Effects of early interventions focused on the
family in the development of children born preterm and/or at social risk: a
meta-analysis. J Pediatr (Rio J). 2020;96:20--38.
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JACKMAN, M. et al. 2022. Interventions to improve physical function for
children and young people with cerebral palsy: international clinical practice
guideline.  Developmental Medicine & Child Neurology. DOI:
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MAITRE et al. Implementation of the Hammersmith Infant Neurological
Examination in a High-Risk Infant Follow-Up Program. [Acesso em:
11.06.2020]. Disponivel em:
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MORGAN C. et al. 2021. Early Intervention for Children Aged 0 to 2 Years
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Conhecimentos
Fisioterapéuticos —
Fisioterapia
Ortopédica,
Traumatoldgica e
Reumatologica na
Saude do Adulto e
do Idoso

Ementa:

Estudo dos disturbios e afec¢des ortopédicas, trauméticas e reumaéticas no
adulto e no idoso e a inter-relacdo com anatomia, biomecénica, fisiologia
articular e fisiopatologia em ambiente ambulatorial e hospitalar. Conhecimento
de meétodos e técnicas para avaliacdo, diagndstico, raciocinio clinico e
tratamento em fisioterapia musculoesquelética. Interagdo com a comunidade e
com os preceitos da Extensao.
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