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INTRODUCAO

O sono desempenha um papel fundamental na manutencdo da vida humana, estando
intimamente relacionado a processos fisioldgicos e cognitivos essenciais ao desenvolvimento
neuropsicomotor (Huang et al; 2014). Sua alteragdo ¢ um problema caracteristico da prematuridade,
assim como o atraso do desenvolvimento motor, desta forma os trés acabam se conectando fortemente
(Sirtbas-Isik et al; 2024). Dentre os fatores relacionados ao sono que mais afetam a aquisicao de
habilidades motoras nesta populagdo estdo: duracdo no periodo noturno, nimero de despertares
durante a noite, laténcia e menor continuidade deste (Zorlular et a/;2025). O sono do lactente
prematuro € caracterizado justamente por essas alteracdes (Zorlular et al; 2025).

Cerca de 16% dos lactentes nascidos pré-termo apresentam atraso do desenvolvimento motor
(Soleimani et al, 2009). Este atraso, quando comparado aos lactentes a termo, ocorre principalmente
na faixa etaria dos 6 meses de idade corrigida, idade em que se tem predominancia das alteragdes
citadas anteriormente (Manacero ef al; 2020). Apesar dessa provavel relacdo durante a pesquisa foi
percebida pouca literatura especifica que relacionasse o desenvolvimento motor e o sono de lactentes,
especialmente naqueles prematuros que passaram seus primeiros dias na Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN). Este estudo tem como objetivo investigar se ha associagdo entre a qualidade do
sono e o desenvolvimento motor em lactentes prematuros.

DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um estudo observacional e transversal, aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
em Seres humanos da Universidade do estado de Santa Catarina (UDESC), sob o numero CAAE:
07750819.0.0000.0118.

A amostra foi intencional ndo probabilistica composta por pais e lactentes prematuros que
participavam do “Programa Estimulagdo: A Crianca em Foco”, atendidos na Clinica Escola de
Fisioterapia do Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte — CEFID ou no ambulatério de seguimento
da Maternidade Carmela Dutra. A avaliagao foi realizada a partir de um questiondrio de caracterizagao
da amostra e do Brief Infant Sleep Questionnaire Revised (BISQ-R), ambos preenchidos pelo
responsdvel de forma eletronica em um tablet (Galaxy Tab S7 FE) pelo Microsoft Forms®. A
avaliagdo motora foi realizada com a Alberta Infant Motor Scale (AIMS).

A AIMS ¢ uma escala observacional que avalia o desenvolvimento motor de lactente de 0 a
18 meses. E composta por 58 posturas divididas em 4 subescalas: prono (21), supino (9), sentado (12)
e em pé (16). Para que ocorra a pontuacdo, cada item precisa alcangar a postura, o movimento
antigravitacionario e¢ a descarga de peso adequada. Para cada item observado, o lactente recebe 1
ponto, além disso, todos os itens maturados que estdo anteriores a abertura da janela motora também
recebem 1 ponto. O escore total ¢ formado pela somatoéria das subescalas e pode totalizar 58 pontos.
Utilizando o escore total e a idade corrigida, a intersec¢@o das linhas dard um percentil correspondente
ao desenvolvimento do avaliado (Piper; Darrah, 2021).

A escala BISQ-R ¢ um questiondrio que tem como objetivo rastrear alteracdes relacionadas
ao sono em individuos de 0 a 3 anos. Composta de 33 perguntas, a BISQ-R ¢ dividida em 3 subescalas:
sono infantil (padrdes de sono), percep¢ao dos pais (relacionado a dificuldades na hora de dormir) e
comportamento dos pais (relacionado a habitos e constancia na rotina). O resultado ¢ uma média das
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3 subescalas, resultando em uma pontuacgao total de 0 a 100, com scores proximos a 100 relacionados
a maior qualidade do sono (Sadeh, 2004). A subescala sono infantil ¢ composta por 5 perguntas, as
quais envolvem laténcia do sono, nimero e duragdo dos despertares noturnos, maior duragao do sono
noturno e tempo total de sono noturno. Na subescala percep¢ao dos pais inclui 3 itens a percepgao
dos pais de dificuldade da hora de dormir, sono durante a noite, e problemas relacionados ao sono da
crianca. A ultima subescala, comportamento dos pais, com 11 perguntas, incluindo a consisténcia da
rotina de dormir, horério de dormir, comportamento dos pais na hora de adormecer e nos despertares
durante a noite, e os locais de sono ao adormecer e nos despertares durante a noite (Mindell, 2020).

As andlises foram realizadas pelo programa IBM Statistical Package for the Social Scienses
(SPSS) versao 20.0. O nivel de significancia de p < 0,05 foi adotado para todas as andlises. A
distribuicdo dos dados foi verificada por meio dos testes de Shapiro-wilk. Para avaliar a correlacao
foi utilizado o teste de Spearman.

RESULTADOS

Participaram do estudo 68 lactentes, 14 foram excluidos, devido a questionarios do BISQ-R
incompletos, assim a amostra final foi de 54 lactentes. Os bebés apresentaram idade gestacional média
de 31,24 semanas e idade corrigida média de 7,52 meses, os demais detalhamentos das caracteristicas
da amostra estdo descritos na tabela 1. Em relagdo a BISQ-R a pontuag¢ao total média foi de 72,25%,
maior detalhamento encontrado na tabela 2. Na AIMS foram 16 (29,7%) lactentes com percentil até
10%, 15 (27,8%) entre 10% e 50%, 14 (26%) alcangaram percentis entre 50% e 75% e 9 (16,7%) dos
lactentes superaram a marca de 75%. Nao foram observadas correlagdes estatisticamente
significativas entre o percentil da AIMS e as subescalas do BISQ-R, sono infantil (p=0,433),
comportamento dos pais (p=0,379) e percep¢do dos pais (p=0,686), nem com o escore total do
instrumento (p=0,702).

CONSIDERACOES FINAIS
Os achados deste estudo evidenciaram que a qualidade do sono representada pelas subescalas

pontuagdo de sono, comportamento dos pais e percep¢do dos pais, ndo apresentaram relagdo com_o
desenvolvimento motor de lactentes prematuros.

Palavras-chave: sono; prematuro; desenvolvimento motor

ANEXOS

Tabela 1. Caracterizacdo de lactentes prematuros avaliados (n=>54).

Variaveis Média  Desvio padrdo Minimo Maximo
Idade gestacional (semanas) 31,24 2,47 25,14 36,71
Idade corrigida (meses) 7,52 5,29 0,96 17,23
Peso ao nascer (gramas) 1,46 0,418 0,705 2.4
Tempo em UTIN (dias) 4925 26,24 11 126
Tempo em ventilacao (dias) 21,19 24,29 0 90

Tabela 2. Pontuacgdo da Brief Infant Sleep Questionnaire Revised (n=54).
Escore da Subescala Média Desvio padrao Minimo Maximo
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Percepcao dos pais 81,71 14,07 40 100
Comportamento dos pais 74,57 11,72 35,1 95,62
Sono infantil 69,47 16,60 34,46 91,6
Pontuacio total BISQ-R 75,25 10,42 44,10 90,74

BISQ-R: Brief Infant Sleep Questionnaire Revised
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