36°

Seminario de

SiJC | Iniciagio Cientifica ANO: 2026

EQUILIBRIO POSTURAL ESTATICO E DINAMICO EM DIFERENTES
CATEGORIAS ETARIAS DE JOGADORES DE FUTEBOL DE BASE: UM ESTUDO
TRANSVERSAL
Bérbara Gabriel Netto, Tamiris Beppler Martins, Thiago da Silva de Jesus, Raphael Schmidt
de Mesquita, Rodrigo Okubo

INTRODUCAO

Em jogadores de futebol de base, o controle postural ¢ relevante para manter a
estabilidade durante tarefas que envolvem apoio unipodal, mudancas de dire¢do, saltos e
aterrissagens. Durante a adolescéncia, o desempenho do equilibrio pode variar em funcdo do
crescimento, da maturagdo e de alteracdes neuromusculares e antropométricas (JOHN et al.,
2019; PEREIRA et al., 2014). Além disso, programas preventivos que incluem componentes de
equilibrio e treinamento neuromuscular t€m demonstrado potencial para reduzir lesdes de
tornozelo em esportes juvenis (BERKEY et al., 2024), reforcando a importancia de monitorar
essa capacidade nas categorias de formagao. Entretanto, ainda sdo limitadas as evidéncias sobre
diferengas no equilibrio estatico e dindmico entre categorias competitivas sucessivas do futebol
de base. Assim, o objetivo deste estudo foi comparar o equilibrio postural estatico e dindmico
entre jogadores das categorias sub-15, sub-17 e sub-20.

DESENVOLVIMENTO

Foi realizado estudo observacional transversal, com amostra de conveniéncia composta
por 71 jogadores de futebol do sexo masculino das categorias sub-15, sub-17 e sub-20 do
Figueirense Futebol Clube. Foram incluidos atletas oficialmente registrados nas categorias
avaliadas; foram excluidos aqueles com lesdo musculoesquelética nos membros inferiores nos
trés meses anteriores, alteracdes vestibulares, participacdo na equipe profissional ou idade
superior a 20 anos. As avaliagdes ocorreram em dois dias durante a pré-temporada. O equilibrio
dindmico foi avaliado pelo Modified Star Excursion Balance Test (mSEBT), nas direcdes
anterior, posteromedial e posterolateral, com trés tentativas validas por direcdo ¢ membro; as
distancias foram normalizadas pelo comprimento do membro inferior e utilizadas para o célculo
do escore composto bilateral (PICOT et al., 2021). O equilibrio estatico foi avaliado pelo
Balance Error Scoring System (BESS), em trés posi¢cdes de apoio sobre superficies estavel e
instavel, sendo maior nimero de erros indicativo de pior estabilidade postural (BELL et al.,
2011). A normalidade foi verificada pelo teste de Shapiro-Wilk. As categorias foram
comparadas por andlise de varidncia de uma via com teste post hoc de Tukey para o BESS ¢
por Kruskal-Wallis com teste post hoc de Dunn e correcdo de Bonferroni para o mSEBT. Foram
calculados tamanhos de efeito para as comparagdes globais e pareadas, adotando-se p < 0,05.
O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da
Universidade do Estado de Santa Catarina (CAAE n° 42853720.0.0000.0118; parecer n°
4.631.512), com consentimento dos participantes e/ou responsaveis.

RESULTADOS

A amostra apresentou idade média de 16,62 £+ 1,49 anos, massa corporal de 69,5 £ 9,1
kg, estatura de 1,76 £ 0,07 m e indice de massa corporal de 22,4 + 2,0 kg/m?, distribuida nas
categorias sub-15 (n = 19), sub-17 (n =32) e sub-20 (n = 20). No BESS, houve diferenca global
entre as categorias (F = 4,08; p = 0,021; n> = 0,107). Os atletas sub-15 apresentaram 12,74 +
4,23 erros, os sub-17 10,44 + 3,28 e os sub-20 9,65 + 3,18. No teste post hoc, o sub-15
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apresentou maior numero de erros que o sub-20 (p = 0,022), enquanto as diferencas entre sub-
15 e sub-17 (p = 0,070) e entre sub-17 e sub-20 (p = 0,715) ndo foram significativas. Para o
mSEBT, também houve diferenca global entre as categorias (H = 12,90; p = 0,002; & = 0,160).
O escore composto foi menor no sub-15 (90,28 + 5,91%) do que no sub-17 (95,56 £ 5,20%; p
ajustado = 0,011) e no sub-20 (97,44 + 6,59%; p ajustado = 0,002); ndo houve diferenca entre
sub-17 e sub-20 (p ajustado = 1,000). O tamanho de efeito global foi maior para o equilibrio
dinamico.

CONSIDERACOES FINAIS

O equilibrio postural diferiu entre as categorias avaliadas, com diferencas mais
evidentes no componente dindmico. Os jogadores sub-15 apresentaram pior desempenho no
mSEBT que os sub-17 e sub-20 e maior numero de erros no BESS que os sub-20; entretanto,
ndo houve diferenca significativa no BESS entre sub-15 e sub-17, nem diferencas entre sub-17
e sub-20 em qualquer um dos testes. Por se tratar de estudo transversal, sem avaliag¢do direta da
maturag@o bioldgica e com atletas de um unico clube, os achados ndo permitem afirmar uma
trajetoria de melhora ou estabilizag¢do do equilibrio ao longo do desenvolvimento. Os resultados
reforcam a utilidade do monitoramento do equilibrio postural no futebol de base, especialmente
nas categorias mais jovens, sem estabelecer a eficdcia de intervencdes especificas.
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