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INTRODUCAO

No Brasil, ha 14,4 milhdes de pessoas com deficiéncia, o que corresponde a 7,3% da populagao do
pais. Dentre elas, 2,2% sao criangas e adolescentes de 2 a 14 anos de idade, de acordo com dados do
Censo Demografico 2022 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022). Criangas e
adolescentes que apresentam condicoes de saude complexas podem apresentar limitagdes funcionais,
restricdes na participagdo e necessidade de tecnologias de suporte (Carbone et al., 2021). Nessa
perspectiva, a Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Satde (CIF) propde que
a funcionalidade resulte da intera¢do entre condi¢des de saude e fatores contextuais, contemplando
aspectos bioldgicos, individuais e sociais (WHO, 2001; Martinuzzi et al., 2010). Entre esses fatores,
o ambiente pode atuar como facilitador ou barreira a funcionalidade e a participacdo, de forma que a
auséncia de adaptacdes adequadas estd associada a limitagdes de atividade, restrigdes de participagdao
e prejuizos a inclusdo de criangas com deficiéncia fisica (Gasparoto; Alpino, 2012). Sob a perspectiva
da CIF, o ambiente domiciliar ocupa posicao central na vida da crianga, uma vez que € nesse contexto
que ela realiza grande parte de suas atividades cotidianas (He; Guardigli; Lu, 2026). E quando se trata
de ambiente, as melhorias ndo incluem somente aspectos arquitetonicos e de acessibilidade no
domicilio, mas também a participacao ativa dos pais e¢/ou cuidadores, que quando envolvidos e
sensiveis as preferéncias e motivagdes da crianga, podem potencializar a interagdo com o ambiente e
promover a incorporagdo das tecnologias assistivas a rotina familiar (Piskur et al. 2017; Stroobach et
al. 2022). Diante desse contexto, o objetivo deste estudo foi identificar facilitadores e barreiras
presentes no ambiente domiciliar de criangas e adolescentes com deficiéncia fisica assistidos em um
Centro Especializado em Reabilitacdo (CER) de Florianopolis, Santa Catarina.

DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo, retrospectivo e documental realizado no Centro
Catarinense de Reabilitacdo (CCR) em Floriandpolis — SC. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa com Seres Humanos da Universidade do Estado de Santa Catarina (CEP-UDESC;
CAAE 74578323.6.0000.0118) e pelo Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos da
Secretaria de Estado da Saude de Santa Catarina (CEPSES/SC; CAAE 74578323.6.3001.0115). A
coleta de dados foi realizada nos prontudrios eletronicos, por meio da analise das Fichas de Avaliagao
Multidimensional da Crianga (FAMC), no periodo de outubro de 2025 a fevereiro de 2026, incluindo
fichas FAMC que datavam de maio de 2022 a dezembro de 2025. Critérios de inclusdo: Prontuarios
de criancas e adolescentes com idade de 0 a 14 anos e 11 meses assistidos pela equipe
multiprofissional da Reabilitagdo Pediatrica (RP/CCR). Critérios de Exclusdo: Prontudrios de
criangas e adolescente assistidos pelo Setor de Reabilitacdo Intelectual e Espectro Autista
(RIA/CCR). Foram coletadas informagdes sociodemograficas, condicdo de saude principal e
informacdes sobre o ambiente domiciliar. Os dados referentes as informagdes sobre o ambiente
domiciliar foram codificados com base no manual da Classifica¢ao Internacional de Funcionalidade,
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Incapacidade e Saude, versao Criangas e Jovens (CIF-CJ) (OMS, 2007; Cieza et al., 2005; Schiariti
et al., 2011). Os dados foram incluidos e categorizados no Microsoft Office Excel® e analisados no
programa estatistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS versdo 22.0). Foi realizada
analise da distribuicdo dos dados pelo teste de normalidade de Kolmogorov-Smirnov. As variaveis
categoricas foram representadas em frequéncia absoluta e relativa. As varidveis quantitativas foram
apresentadas em medida de tendéncia central (média) e dispersdo (desvio padrao).

RESULTADOS
Ao total, 89 fichas FAMC foram avaliadas e 20 fichas foram excluidas. Dos 69 prontudarios, 50,7%

eram de criancas e adolescentes do sexo feminino e 49,3% do sexo masculino, com predominancia
de residentes em Florianopolis (42%). A média de idade dos participantes foi de 4,83+ 3,76 anos (6
meses — 14 anos). As maes representaram a maioria dos responsaveis pelas criangas e adolescentes
(87%). Quanto a condicdo de saude, houve predominancia do diagnostico de Paralisia Cerebral,
identificado em 37 prontuarios (53,6%), seguido por Doengas neuromusculares ¢ Condigdes
genéticas, cromossdmicas ¢ metabolicas, com 7 registros cada (10,1%). Quanto a escolaridade dos
cuidadores, a maioria declarou ensino médio completo, com 31 registros (44,9%), seguido por ensino
superior completo (n =12, 17,4%). Quanto a situagdo ocupacional, constatou-se maior percentual de
desempregados (n = 26, 36,7%), seguido por trabalho formal (n = 19, 27,5%) e informal (n = 12,
17,4%). Em relacao ao estado civil, a maioria declarou-se solteiro, 24 participantes (34,8%), seguidos
pela categoria casado (n = 22, 31,9%) e em unido estavel (n = 12, 17,4%). Referente ao ambiente
domiciliar, segundo relato dos responsdveis, houve predominio dos fatores ambientais, com 198
mengdes (56,6%). O capitulo mais recorrente foi o de Produtos e Tecnologias (e1), com 112 meng¢des
(39,7%). O codigo el55, que corresponde a “Produtos e tecnologia usados em projeto, arquitetura e
constru¢do de edificios de uso privado”, foi o mais frequente (31,1%), identificado como facilitador
em 31 relatos (45,6%) e como barreira em 25 (36,8%). O capitulo de Apoio e Relacionamentos (e3)
foi citado 82 vezes (29,2%), com destaque para o cddigo €310 (“Familia imediata”), que correspondeu
a 21,5% das ocorréncias e foi identificado como facilitador em 7 relatos (10,3%). Na Figura 1, segue
detalhamento dos codigos da CIF identificados nos relatos.

CONSIDERACOES FINAIS
O estudo possibilitou identificar a presenca de facilitadores e barreiras no ambiente domiciliar de

criangas ¢ adolescentes com deficiéncia fisica. Entre os fatores ambientais, houve destaque para
aspectos relacionados a arquitetura do domicilio e a familia imediata. Esses achados evidenciam a
influéncia do ambiente domiciliar nas atividades de vida diaria e na funcionalidade dessa populacao,
demonstrando que este contexto deve ser considerado um aspecto essencial do processo de
reabilitacdo. Dessa forma, considerar esses fatores pode minimizar limitagdes de atividades e permitir
uma melhor participacdo desses individuos no contexto doméstico.

Palavras-chave: deficiéncia fisica; criangas e adolescentes; facilitadores; barreiras; ambiente
domiciliar.
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ANEXOS

Informacgbes sobre o ambiente domiciliar
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Figura 1. Distribui¢do dos codigos da Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade
e Saude, versdo para Criangas e Jovens (CIF-CJ), atribuidos as informagoes sobre o ambiente
domiciliar de criangas e adolescentes com deficiéncia fisica assistidos pela equipe da RP/CCR
segundo relato dos pais e/ou cuidadores. Dados apresentados em frequéncia absoluta e relativa (%).
* Valores de frequéncia absoluta e relativa (%) dos codigos atribuidos aos diferentes componentes
da CIF-CJ, totalizando 350 ocorréncias. Estdo incluidos os fatores pessoais (n = 7; 2%), os itens
ndo definidos (n = 59; 16,9%) e ndo cobertos (n = 1; 0,3%). As frequéncias relativas (%) dos codigos
atribuidos foram calculadas considerando o numero de participantes com dados validos para essa
andlise (n = 68). Para cada relato dos pais e/ou cuidadores poderia ser atribuido mais de um codigo.
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