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INTRODUCAO

O Transtorno do Desenvolvimento da Coordenagao (TDC) leva a prejuizos
significativos na aquisi¢do das habilidades motoras e nas atividades da vida diaria. As causas
do TDC ainda sao desconhecidas, mas provavelmente envolvem modificacdes no
funcionamento do Sistema Nervoso Central. Alguns fatores de risco vém sendo mapeados,
porém ha divergéncias nos resultados de diferentes pesquisas. A obesidade vem sendo estudada
enquanto um fator que pode piorar o quadro e diminuir ainda mais o desempenho motor. Assim,
diferentes componentes de desempenho motor e fatores de risco como a obesidade vém sendo
discutidos no processo de diagnoéstico e intervengdo das criangcas com TDC. O estudo de
Alarcon-Aguilar et al. (2026), por exemplo, concluiu que a adiposidade corporal era um bom
preditor de competéncia motora na infincia. Hardman et al. (2017) verificaram que o Indice de
Massa Corporal (IMC) foi inversamente relacionado ao nivel de desempenho motor coordenado
em criangas. No entanto, a literatura especializada aponta para resultados ndo conclusivos sobre
a obesidade no TDC e para o desempenho motor em geral das criangas considerando tarefas
especificas, como aquelas que envolvem mais coordenacdo ou mais equilibrio, por exemplo.
Diante do exposto o objetivo deste estudo foi analisar o desempenho motor e as prevaléncias
do TDC, de acordo com o status de peso, de criangas de oito a dez anos de idade, detalhando
aspectos especificos de desempenho motor considerados para o diagndstico. Este estudo se
enquadra no Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel da agenda 2030 na Organizacdo das
Nagdes Unidas numero 3 que trata da “Boa Satde e Bem-Estar”.

DESENVOLVIMENTO

Participaram da pesquisa 299 (139 meninos e 160 meninas), estudantes de escolas
publicas do sul do Brasil, de oito a dez anos. Utilizou-se para avaliagdo motora o Movement
Assessment Battery for Children — MABC-2 (Henderson; Sugden; Barnett, 2007). Trata-se de
um teste padronizado que avalia trés categorias de habilidades: destreza manual, langar e
receber e equilibrio para as faixas etarias especificas de acordo com a amostra. O MABC-2 ¢
considerado um dos principais instrumentos para avaliagdo motora no TDC. O status de peso
das criangas foi avaliado por meio do IMC e respectivas classificagcdes considerando os pontos
de corte propostos por Cole et al. (2007). A massa corporal foi mensurada pela balanga digital
com escala de 100 gramas. A estatura, em metros, foi mensurada por meio do estadidmetro
vertical da marca Sanny. Neste estudo utilizou-se como variaveis dependentes as pontuagdes
do MABC (total e de seus componentes) e como variavel independente o status de peso
agrupando as criangas nos grupos eutroficos e excesso de peso (sobrepeso e obesidade). A
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analise descritiva foi realizada por meio de médias, frequéncias e desvios padrdes. Para
verificagdo da normalidade da distribui¢do dos dados, utilizou-se o teste de Kolmogorov-
Smirnov. Nas andlises inferenciais, utilizou-se o teste de Qui-quadrado para as associagdes entre
as varidveis categoricas. Para todos os testes de hipdteses considerou-se um nivel de
probabilidade de significancia de 95%. Os dados foram analisados no software SPSS versao
20.0.

RESULTADOS

Verificaram-se semelhangas na comparacao entre meninos € meninas nos indicadores
antropométricos e da idade (p>0,05). A prevaléncia de excesso de peso (sobrepeso e obesidade)
na amostra foi de 20,1%. As prevaléncias de risco para dificuldade motora foram de 4,6% nos
eutroficos e 8,3% no excesso de peso. Ja as prevaléncias de dificuldade motora foram de 6,3%
nos eutroficos e de 1,7% nas criangas com excesso de peso. Na comparacdo entre criancas
eutroficas e com excesso de peso, foi verificada diferenga significativa na pontuacao total do
MABC. Entretanto, os grupos eutrofico e excesso de peso apresentaram desempenhos
semelhantes em tarefas de destreza (p=0,169) e lancar e receber (p=0,896). Ja com relagdo ao
equilibrio, o grupo com excesso de peso apresentou pior desempenho (p=0,005). Estudos
anteriores como de Brummer et al. (2026), Emara, Mahmoud e Emira (2020) e Neves et al.
(2017), citam déficit de equilibrio postural em obesos quando analisados por posturografia
dindmica dando respaldo aos resultados observados nas criangas de Florianopolis.

CONSIDERACOES FINAIS

Criangas de oito a 10 anos com excesso de peso apresentaram desempenho motor
reduzido em tarefas especificas da avaliacdo do TDC, especialmente aquelas de equilibrio.
Esses resultados destacam a importancia do acompanhamento da adiposidade e das habilidades
motoras durante a infincia, favorecendo a identificagdo precoce de dificuldades e o
desenvolvimento de estratégias de intervengdo que promovam uma vivencia motora
mais favoravel e, por consequéncia, melhor desenvolvimento e desempenho motor. Sugerem-
se novos estudos que examinem as redes causais entre obesidade, desempenho motor ¢ TDC
considerando fatores ambientais e de atividades fisica. Além disso, aponta-se para importancia
da criagdo de novos testes motores de destreza manual, langar e receber e equilibrio em

conjunto, e ndo apenas de forma isolada, que possibilitem o aprimoramento do diagndstico do
TDC.
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