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INTRODUCAO

A motivagao exerce papel importante na adesao e na manutenc¢ao da pratica de exercicio
fisico por pessoas com Dor Musculoesquelética Cronica (DMC) (Dunlop et al., 2011; Steffens
et al., 2011), contribuindo para o envolvimento ativo no tratamento e para a manutengao de
comportamentos relacionados a saude e a pratica de exercicios (Navas-Otero et al., 2024).
Nesse contexto, os fisioterapeutas desempenham papel importante na promogao da adesao ao
tratamento ¢ na mudanca de comportamentos relacionados a saude. Entretanto, estudos
mostram uso limitado de Técnicas de Mudanca de Comportamento (TMCs) por esses
profissionais, com predominio do fornecimento de informagdes sobre saude e de orientagdes
para a realiza¢do de exercicios (Kunstler ef al., 2019; Willett et al., 2019). O conhecimento
sobre motivagdo, Teorias Comportamentais (TC) e conceitos relacionados & mudanca de
comportamento pode contribuir para uma atuagdo mais estruturada na pratica clinica. Nesse
sentido, a formagdo profissional pode influenciar tanto o contato dos fisioterapeutas com essa
tematica quanto a incorporagdo desses conhecimentos a pratica clinica (Dickson ef al., 2024;
Gervais-Hupé et al., 2023). Compreender como a motivagdo ¢ abordada durante a formagao e
quais teorias e conceitos sdo conhecidos pelos profissionais pode auxiliar na identificagdo de
possiveis lacunas formativas. Diante disso, este estudo teve como objetivo analisar o contato
de fisioterapeutas brasileiros com a tematica da motivac¢ao durante sua formacgao profissional e
seu conhecimento sobre TC e conceitos relacionados a motivagao.

DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um recorte de um estudo intitulado “O que os fisioterapeutas brasileiros
conhecem sobre teorias e estratégias de mudanga de comportamento? Estudo transversal”. O
estudo foi conduzido por meio de um inquérito online com fisioterapeutas brasileiros, de ambos
os sexos, graduados em fisioterapia, residentes e atuantes no territdrio nacional, que realizavam
atendimento de adultos com DMC e possuiam registro ativo no Conselho Regional de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional (CREFITO). A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Universidade do Estado de Santa Catarina (CAAE
n°® 79480124.8.0000.0118). A coleta de dados foi realizada por meio de formulario eletronico
composto por 20 questdes distribuidas em quatro segoes: (1) apresentagdo do estudo e TCLE,
(2) dados sociodemograficos, (3) caracterizagdo profissional e da pratica clinica dos
participantes, incluindo tempo de formagdo, principal area de atuacdo e quantitativo de
atendimentos; e (4) contato prévio com a tematica, concep¢ao de motivacao e TMCs utilizadas
na pratica clinica. Para este recorte, foram analisadas as questdes referentes ao contato com a
tematica da motivacdo durante a formagdo profissional e ao conhecimento de termos
relacionados as TCs. Os dados quantitativos foram analisados no software IBM SPSS
Statistics® versdo 20.0. As variaveis numéricas foram descritas por medidas de tendéncia
central e dispersao (média e desvio padrdo). As variaveis categoricas foram apresentadas por
meio de frequéncias absolutas e relativas.
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RESULTADOS

Participaram do estudo 192 fisioterapeutas que atuavam com pessoas com DMC. A média de
idade foi de 34,1 + 8,7 anos, com predominancia do sexo masculino. A maioria possuia mais
de 10 anos de profissdo e atuava principalmente em ambulatérios de fisioterapia. Dentre os
fisioterapeutas incluidos, 109 (56,8%) relataram ter estudado a tematica da motivagdo durante
sua formacao profissional. Entre as oportunidades de aprendizagem, as buscas pessoais foram
a forma de contato mais frequente (34,4%), seguidas por palestras (26,0%), cursos de
atualizag¢do (20,3%), graduagdo (17,2%), pds-graduacdo lato sensu (16,1%) e stricto sensu
(10,9%). Quanto ao conhecimento sobre termos relacionados a motivacao, a autoeficacia foi o
termo mais frequentemente reconhecido (52,1%), seguida pelas Necessidades Psicoldgicas
Basicas (33,3%) e pelo Modelo de Crenga em Saude (31,8%). Entre as teorias comportamentais,
24,0% dos participantes reconheceram a Teoria da Autodeterminagdo, 21,9% a Teoria Social
Cognitiva, 10,4% o Modelo Transteorico de Mudanga de Comportamento e 8,3% a Teoria do
Comportamento Planejado.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados indicam que, embora mais da metade dos fisioterapeutas tenha relatado contato
com a temdtica da motivacdo durante sua formagdo profissional, essa aproximagdo ocorreu
predominantemente por meio de buscas pessoais e palestras, enquanto a graduagdo foi menos
frequentemente mencionada como oportunidade de aprendizagem. Esse achado sugere que a
apropriacdo de conteudos relacionados a motivagdo pode ocorrer de maneira complementar e
menos integrada a formagao académica.

Além disso, observou-se maior frequéncia de reconhecimento de alguns conceitos relacionados
a motivagdo, especialmente a autoeficdcia, em comparacdo com teorias comportamentais
estruturadas. Esse cenario pode indicar um conhecimento pouco sistematizado ou fragmentado,
no qual conceitos isolados sdo mais reconhecidos do que alguns dos referenciais tedricos que
os fundamentam.

Os resultados também sugerem possiveis lacunas na sistematizacdo dos conhecimentos
relacionados a motivacdo e a mudanca de comportamento durante a formacdo profissional.
Nesse sentido, reforcam a importancia de ampliar a integracdo dessa tematica na graduagao e
na educagdo continuada em fisioterapia, favorecendo ndo apenas o conhecimento desses
conceitos, mas também sua articulagdo com os referenciais teéricos que podem subsidiar sua
aplicacdo na pratica clinica

Palavras-chave: Teorias comportamentais; Motivagdo; Formagao profissional; Fisioterapia;
Dor Musculoesquelética Cronica.

ANEXOS

Tabela 2. Conhecimento de fisioterapeutas brasileiros sobre motivagdo e teorias

comportamentais
n (%)
Estudou a tematica de motivacio na sua formacao?
Sim 109 (56,8)




36° Seminario de

SiJC | Iniciagio Cientifica ANO: 2026

Néo 83 (43,2)

Oportunidades de aprendizagem sobre motivacao:

Graduagao 33(17,2)
Pos-Graduagao Lato Sensu 31 (16,1)
P6s-Graduacao Stricto Sensu 21(10,9)
Curso de atualizacao 39 (20,3)
Palestras 50 (26,0)
Em buscas pessoais 66 (34,4)

Conhecimento sobre termos relacionados a motivacao

Autoeficacia 100 (52,1)
Necessidades Psicologicas Basicas 64 (33,3)
Modelo de Crenca em Saude 61 (31,8)
Teoria da Autodeterminacao 46 (24)
Teoria Social Cognitiva 42 (21,9)
Modelo Transteérico de Mudanga e Comportamento 20 (10,4)
Teoria do Comportamento Planejado 16 (8,3)
Teoria Unificada da Atividade Fisica 16 (8,3)
Nenhum conhecimento sobre teorias citadas 31(16,5)
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