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INTRODUCAO

A dor lombar cronica (DLC) ¢ um problema musculoesquelético com alta prevaléncia na saude
publica mundial. Essa condi¢do ¢ influenciada diretamente por fatores emocionais, sociais e
cognitivos. A literatura aponta que a DLC estd associada a crengas de medo-evitacao,
relacionadas a percep¢do de risco de dano associado ao movimento e a adocdo de
comportamentos de evitagao e inatividade (Darlow et al., 2013; Bunzli et al., 2017). O Modelo
do Senso Comum de Autorregulacdo da Doenga (MSC) ¢ uma teoria robusta que busca
compreender como as crencas € emogdes guiam as agoes de cuidado dos individuos perante a
doenca (Leventhal; Phillips; Burns, 2016). Nesse contexto, a ECD (Educagdao em Ciéncia da
Dor) tem mostrado eficicia na reducdo de crengas disfuncionais (Moseley; Butler, 2015;
Watson et al., 2019). Entre essas crencas, destacam-se as crengas de consequéncia da doenga,
que correspondem as percepgoes dos individuos acerca dos impactos da dor em sua vida
cotidiana. Dessa forma, este estudo teve como objetivo investigar a influéncia de um programa
de Educagao em Ciéncia da Dor (ECD) sobre as crencas de consequéncias de individuos com
DLC.

DESENVOLVIMENTO

Trata-se de uma pesquisa qualitativa longitudinal com adultos de ambos os sexos com DLC
com idade igual ou superior a 18 anos, residentes na regido da Grande Floriandpolis, que
estavam cadastrados na lista de espera da Clinica Escola de Fisioterapia da UDESC. O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica da UDESC (6.789.701). Os participantes receberam uma
interven¢gdo educativa sobre o ECD, no qual foram discutidos diferentes conceitos de
neurociéncia da dor. O programa consistiu em 6 encontros realizados duas vezes por semana
durante trés semanas, em grupos de 6 a § participantes e duracao de 60 minutos. Os participantes
foram entrevistados uma semana antes e apos da ECD, usando um roteiro semiestruturado. O
MSC foi utilizado como referencial tedrico para analise da representagdo cognitiva das crencas
dos participantes, entre elas a cren¢a de consequéncia. Os dados foram analisados por Analise
de Conteudo Tematica com abordagem hibrida (indutiva/dedutiva), com suporte do software
Atlas ti versao 8.

RESULTADOS
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A amostra foi composta por 20 participantes, sendo 19 mulheres e 1 homem, com idades entre
20 e 71 anos. As crengas relacionadas as consequéncias da dor envolveram repercussoes
funcionais, emocionais, sociais e financeiras, com predominio dos impactos funcionais. Antes
da interveng¢do, a maioria dos participantes apontava que a dor causava dificuldades nas tarefas
domésticas e impactos negativos no trabalho. Também foram identificados sofrimento
emocional, caracterizado por tristeza, frustragdo e impoténcia, além de restricdes sociais e
repercussoes financeiras. Apds a ECD, observou-se reducdo expressiva das consequéncias
percebidas, especialmente no dominio funcional. As dificuldades domésticas diminuiram de 13
para trés participantes e os impactos relacionados ao trabalho, de seis para um. As limitagdes
remanescentes passaram a ser descritas de forma mais contextualizada e associadas a uma maior
compreensdo sobre a importancia de manter-se ativo apesar da dor. O sofrimento emocional
também foi menos frequente e assumiu carater predominantemente antecipatorio. Apds a
intervengdo, ndo emergiram novos relatos de consequéncias sociais ou financeira

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados sugerem que a ECD contribuiu para reduzir a percep¢do das consequéncias
negativas da dor, especialmente no dominio funcional, favorecendo uma compreensiao mais
adaptativa sobre dor, movimento e atividade. Embora repercussdes emocionais tenham
persistido, estas se tornaram menos frequentes e predominantemente antecipatorias.
Clinicamente, esses achados reforcam o potencial da educacdo em dor como estratégia para
modificar crengas que podem contribuir para comportamentos de evitagdo e restricdo de
atividades, favorecendo a manutencao ou retomada das atividades cotidianas. A persisténcia de
aspectos emocionais, entretanto, sugere a necessidade de que intervencdes educativas sejam
integradas a estratégias direcionadas aos fatores emocionais e comportamentais associados a
dor.

Palavras-chave: dor lombar cronica; Educag¢ao em Ciéncia da Dor; Modelo do Senso
Comum; crencas de consequéncia.
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IMPACTO FUNCIONAL e IMPACTO EMOCIONAL 64_
s B)e

Antes ECD Apés ECD Antes ECD Ap6s ECD
Sofrimento psiquico marcante,

Presenca de severas A grande maioria recuperou i : Redug#o expressiva na
restrigbes na mobilidade a autonomia didria, enquanto colvia thistoza o siadads, frequéncia e intensidade do
e no trabalho, além de 3 participantes mantiveram inftagdo Impotencia e sofrimento emacional,
dificuldades marcantes limitagdes especificas na Sosuspomhca. Aeompanhado mantendo-se apenas
@ em tarefas didrias locomogio, 2 com prejuizos i ssns:_agén s solidén,‘ baixa frustracdes pontuais e receio
S simples da rotina no sono/postura e 1 no gliton e eidokembsiatial antecipatdrio o realizar
= doméstica. ambiente de trabalho. incapecitante fietite as atividades antes dolorosas
limitagoes didrias.

IMPACTO SOCIAL IMPACTO FINANCEIRO

Antes ECD Apo6s ECD Antes ECD Apo6s ECD
Retraimento social, cancelamento Sem novos relatos de 3 participantes fel_ataram Sem novas queixas
de compromissos e evitagédo de restrigoes sociais, indicando inseguranga econdmica, perda registradas sobre impactos
eventos com familiares e amigos reorganizagao da percepgao de renda e receio sobre a financeiros ou prejuizos na
por medo da dor. da dor no convivio coletivo. estabilidade profissional estabilidade econémica.

devido aos afastamentos.

M RE T

Figura 1. Mudangas na crenga de. Consequéncia antes e apos a Educac¢do em Ciéncia da Dor.
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