36° Seminario de

SiJC | Iniciagio Cientifica ANO: 2026

TRADUCAO E ADAPTACAO TRANSCULTURAL DO RATING OF PERCEIVED
CHALLENGE PARA O PORTUGUES DO BRASIL

Luan Gomes Carvalho, Aline de Lima, Fernanda Romaguera dos Santos, Stella Maris Michaelsen,
Jocemar Ilha

INTRODUCAO

A avaliacdo e o gerenciamento da carga de treinamento sdo aspectos essenciais tanto no
desenvolvimento de atletas de alto rendimento quanto em programas de reabilitacdo, uma vez que o
treino ndo deve ser nem muito facil, nem muito dificil, sendo a dificuldade ideal denominada Ponto
de Desafio Otimo (GUADAGNOLI; LEE, 2004). Tradicionalmente, o desempenho de habilidades
técnicas ¢ quantificado por métricas de carga externa, como tempo, nimero de repetigdes, velocidade
e peso (HAITH; KRAKAUER, 2018), o que negligencia a resposta fisioldgica e psicoldgica do
individuo frente a carga aplicada. Embora o Rating of Perceived Exertion (RPE) seja amplamente
utilizado para mensurar o esforco fisico global, ele oferece pouca informacdo sobre o quao
tecnicamente desafiadora foi determinada atividade ou sessd@o. Em resposta a essa lacuna, o Rating
of Perceived Challenge (RPC) foi desenvolvido como uma medida de carga interna voltada
especificamente a andlise do qudo tecnicamente desafiador ¢ um exercicio ou habilidade
(HENDRICKS et al., 2019), sendo aplicavel tanto ao desempenho esportivo quanto a progressao de
exercicios em contextos clinicos e de reabilitacio (THOMAS et al., 2025). Por se encontrar disponivel
apenas em sua versdo original em inglés, este estudo teve como objetivo realizar a tradugdo ¢ a
adaptagdo transcultural do RPC para o portugués do Brasil para seu uso no treinamento motor de
pessoas com disfung¢des neurologicas.

DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um estudo metodolégico de traducdo e adaptacdo transcultural, conduzido conforme as
diretrizes propostas por Beaton et al. (2000), que preconizam seis etapas: tradugdo, sintese,
retrotradugdo, analise por comité de especialistas, pré-teste e submissdo aos desenvolvedores do
instrumento original. Na primeira etapa (Traducdo), a versdo original em inglés (Figura 1) foi
traduzida de forma independente para o portugués do Brasil por duas tradutoras nativas do portugués
com fluéncia em inglés, gerando as versdes T1 e T2, cada uma acompanhada de relatorio escrito com
as dificuldades e justificativas encontradas durante o processo. Na segunda etapa (Sintese), as versdes
T1 e T2 foram comparadas e discutidas por um comité composto pelas duas tradutoras, por uma
pesquisadora e um metodologista, em reunido realizada por video chamada, resultando em uma
versdao sintese consensual (T12) e no registro documentado do processo de resolucdo das
divergéncias. Também foi realizada a retrotraducdo do instrumento por tradutores independentes que
possuem o inglés como lingua nativa e portugués fluente, para a analise das equivaléncias semantica,
idiomatica, experiencial e conceitual, essa versao (Figura 2) foi submetida a andlise do desenvolvedor

original do instrumento, que confirmou a equivaléncia das retrotradugdes e aprovou a continuidade
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do estudo. As etapas subsequentes, ainda em andamento sdo: a realizacdo de entrevistas cognitivas
com a populacdo-alvo e com profissionais de saude, com o objetivo de avaliar a compreensibilidade
e a relevancia dos itens da versao pré-final.

RESULTADOS

O processo de traducdo e sintese resultou em quatro decisdes principais para a construgdo da
versao T12. Em relagdo a pergunta-chave, optou-se por remover o termo “tecnicamente”, visto que a
populagdo-alvo do instrumento ndo necessariamente possui conhecimento técnico sobre a atividade
avaliada, o que poderia gerar diferentes interpretagdes da instrugdo; manteve-se, contudo, a posi¢ao
do termo “desafiadora” antes de “atividade/sessdo”, de modo a preservar o foco da pergunta no
desafio percebido. Nas ancoras de resposta 1 € 2, a ordem das frases da traducao literal foi invertida
e optou-se por evitar o uso da palavra “ndo” nas opg¢des de resposta, uma vez que ela exigiria que o
respondente interpretasse o oposto do que estava sendo afirmado, o que poderia comprometer a
compreensdo da escala. A ancora “10 - Maximal” foi traduzida como “Extremamente desafiadora”,
em vez da traducdo literal “Maximo”, por corresponder melhor ao padrao de resposta das demais
ancoras do instrumento. Por fim, o termo “Challenging” foi mantido na forma feminina
(“desafiadora”) em todas as opgdes de resposta, em concordancia nominal com os substantivos
“atividade” e “sessdo”.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir das etapas de traducdo e sintese, foi possivel obter uma versdo preliminar em
portugués do Brasil do Rating of Perceived Challenge, com decisdes linguisticas fundamentadas na
clareza e na adequagdo para a populagdo-alvo. Os resultados obtidos até o momento indicam a
viabilidade do processo de adaptacdo transcultural do instrumento e fornecem a base para as etapas
subsequentes de pré-teste, que serdo fundamentais para a validacdo de um instrumento confidvel e
culturalmente adequado a avaliagdo da carga interna de treinamento e reabilitagdo na populagdo
brasileira.

Palavras-chave: Adaptacdo transcultural; Tradugdo; Carga de treinamento; Reabilitacdo.
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ANEXOS

How technically challenging was the last activity/session?

Rest
Not very challenging
Not challenging

0

1

2

3

4 Somewhat challenging
5 Moderately challenging
6 Challenging

7

8 Very challenging

9

10— Maximal

Rating of perceived challenge.

Figura 1 — Rating of perceived challenge. Fonte: HENDRICKS et al. (2019)

Quao desafiadora foi a ultima atividade/sessao?

0 — Em descanso

1 — Nada desafiadora

2 —— Muito pouco desafiadora

3 —

4 —— Um pouco desafiadora

5 —— Moderadamente desafiadora
6 —— Desafiadora

7 —

8 —— Muito desafiadora

9 —

10 — Extremamente desafiadora

Escala de desafio percebido.

Figura 2 - Versdo pré-final em portugués da Escala de Desafio percebido. Fonte: Elaborada pelos
autores.
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