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INTRODUCAO

O Muay Thai ¢ uma modalidade de combate em pé que emprega socos, chutes, joelhadas
e cotoveladas, além de agdes de clinch, submetendo os praticantes a elevada demanda fisica e
a impactos repetidos nos treinamentos e nas competi¢des. Estudos epidemiologicos apontam
que as lesdes acometem com frequéncia as extremidades, especialmente os membros inferiores,
e a cabeca, com predominio de traumatismos de tecidos moles, como contusdes e laceragdes
(Gartland; Malik; Lovell, 2001; Strotmeyer et al.,, 2016). Em lutadores amadores e
profissionais, 55,4% relataram pelo menos uma lesdo na luta mais recente, com maior
proporcao nas extremidades (Strotmeyer et al., 2016). Entretanto, investigagdo mais recente em
campeonatos oficiais encontrou frequéncia de lesdes inferior a observada em estudos anteriores,
indicando que o contexto competitivo ¢ a organizagdo da assisténcia podem influenciar as
estimativas (Hallageli et al., 2025). Essa variacdo evidencia a necessidade de considerar o nivel
de pratica, o contexto de exposicdo e os critérios usados para definir lesdo. Também
permanecem pouco esclarecidas as possiveis relagdes entre lesdes e aspectos individuais e
comportamentais, como sono, humor, alimentagdo, preparacdo pré-exercicio e carga de
treinamento. Assim, este estudo tem como objetivo analisar o perfil epidemioldgico das lesdes
e identificar fatores associados a sua ocorréncia em atletas de Muay Thai.

DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um estudo observacional, transversal e retrospectivo, de abordagem
quantitativa, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
do Estado de Santa Catarina (CAAE: 78712924.0.0000.0118; parecer n° 6.832.710). Serao
incluidos adultos com 18 anos ou mais que pratiquem ativamente Muay Thai, recrutados por
conveniéncia em locais de treinamento, competi¢des regionais € nacionais e midias sociais,
apos consentimento eletronico. Serdo excluidos menores de 18 anos e individuos que nao
pratiquem a modalidade no momento da coleta. Os dados estdo sendo obtidos por meio de
questionario digital autoadministrado, elaborado pelos pesquisadores e disponibilizado no
Google Forms. O instrumento contempla caracteristicas individuais e esportivas, rotina e
volume de treinamento, participacdo em competigdes, preparacdo pré-exercicio, estado de
humor, padrdo de sono, alimentagdo, suplementacdo, percep¢do de fatores relacionados as
lesdes e histdrico e circunstancias das lesdes ocorridas em 2025. O humor serd investigado por
meio dos itens da Brunel Mood Scale (BRUMS), com instrugdo temporal adaptada (Brandt et
al., 2014; Rohlfs et al., 2008), e 0 sono pelo Mini Questionario do Sono (Falavigna et al., 2011).
O desfecho principal sera a ocorréncia autorrelatada de pelo menos uma lesdao durante a pratica
de Muay Thai em 2025. Para as lesdes, serdo investigados nimero, localizacdo anatdmica,
mecanismo, tipo, circunstancia, recorréncia, afastamento, atendimento profissional,
reabilitacdo e retorno ao esporte. As variaveis numéricas serdo comparadas entre participantes
com e sem lesdo pelo teste de Mann-Whitney, com tamanho de efeito estimado pelo delta de
Cliff, e as categoricas pelos testes qui-quadrado de Pearson ou exato de Fisher. As respostas
abertas serdo submetidas a categorizacdo tematica exploratéria. Sera adotado nivel de
significancia de 5%.
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RESULTADOS

Até o momento, o questionario foi elaborado e a coleta de dados foi iniciada. Ainda nao
foram obtidas respostas; consequentemente, ndo ha resultados numéricos nem associagdes a
serem apresentados. A ocorréncia de lesdes e as analises dos fatores associados serdo estimadas
somente apoOs a obtengdo da amostra e a verificacdo da qualidade dos dados coletados. Espera-
se caracterizar os atletas participantes da pesquisa quanto a frequéncia e¢ ao volume de
treinamento, participagdo em competi¢des e praticas de preparagdo pré-exercicio, investigando
possiveis associagdes dessas varidveis com os tipos de lesdo, mecanismos, localizacao
anatomica e circunstancias de ocorréncia.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando o estagio atual da pesquisa, o objetivo ainda ndo pode ser respondido. A
caracterizagdo do perfil das lesdes e dos fatores associados dependera da conclusdo da coleta e
da analise dos dados. Portanto, nesta etapa, ndo ¢ possivel apresentar inferéncias sobre
prevengao, manejo das lesdes ou retorno ao esporte. No entanto, espera-se que a caracterizagao
do perfil dos praticantes e das lesdes relacionadas a pratica do Muay Thai possibilite ampliar o
conhecimento sobre os principais fatores associados a ocorréncia de lesdes na modalidade.
Além disso, espera-se que os achados contribuam para a identificagdo de fatores potencialmente
modificaveis e para o desenvolvimento de estratégias de prevencdo e manejo das lesdes,
favorecendo uma atuag@o mais direcionada dos profissionais envolvidos com a satde e o
desempenho dos praticantes de Muay Thai.
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