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INTRODUCAO

Dor cronica ¢ uma queixa comum em mulheres com endometriose e estd associada a uma ampla gama
de sintomas psicoldgicos negativos. Dores mais intensas tendem a relacionar-se a uma maior
percepcao de ameaca e sentimento de impoténcia, repercutindo negativamente na qualidade de vida.
Diante disso, o presente estudo teve como objetivo avaliar a associagdo entre pensamentos
catastroficos da dor e o limiar de dor por pressao mecanica perineal e abdominal em mulheres com
endometriose profunda.

DESENVOLVIMENTO

Estudo transversal, aprovado por Comité de Etica em Pesquisa. Foram incluidas mulheres com idade
> 18 anos, com diagnostico de endometriose profunda, sendo excluidas aquelas com dificuldade de
compreensdo ou dados incompletos. As participantes responderam a Pain Catastrophizing Scale
(PCS), composta por 13 itens, com escore total variando de 0 a 52 pontos, em que escores mais
elevados indicam maior nivel de catastrofizagao da dor. O limiar de dor por pressao foi avaliado por
meio de um algdémetro digital SP Tech® (MedEOR Medtech©; kg/cm?), em um ponto no centro
tendineo do perineo (CTP) e em quatro pontos na regido abdominal, sendo realizadas trés medigdes
em cada ponto e adotando-se a média para analise. Os dados descritivos foram apresentados por meio
de frequéncias, media e desvio padrdo ou mediana e intervalo interquartil. As associagdes entre a
catastrofizacdo da dor e o limiar de dor por pressdo foram analisadas por meio do teste de correlagao
de Spearman, adotando-se nivel de significancia de p < 0,05.

RESULTADOS

Participaram do estudo 40 mulheres, com média de idade de 38,35 + 7,2 anos. Destas, 72,5%
relataram dor pélvica aciclica, 57,5% dismenorreia e 67,5% dispareunia. A maioria (72,5%) nunca
havia realizado cirurgia para tratamento da endometriose. O escore médio da PCS foi de 31,8 + 13,3.
O limiar médio de dor por pressdo no CTP foi de 322,75 [322,35 kg/cm?]. Nos pontos supraumbilical,
lateral direita, lateral esquerda e infraumbilical o limiar foi 1098,16 [808,84 kg/cm?], 999,65 [1114,30
kg/cm?], 911,00 [1146,60 kg/cm?] e 846,99 [719,53 kg/cm?], respectivamente. O limiar de dor por
pressdo no CTP correlacionou-se negativamente com a PCS (r =-0,357; p =0,020). Da mesma forma,
foram observadas correlagdes negativas entre o limiar de dor por pressdo ¢ a PCS nas regides
abdominais supraumbilical (r = -0,515; p = 0,001), lateral direita (r = -0,510; p = 0,001), lateral
esquerda (r =-0,522; p = 0,001) e infraumbilical (r =-0,509; p = 0,001).

CONSIDERACOES FINAIS

Niveis mais elevados de catastrofizagdo da dor associaram-se, de forma consistente, a limiares de dor
por pressdao mais baixos tanto no perineo quanto no abdome em mulheres com endometriose
profunda. Esses achados sugerem a interdependéncia entre fatores psicoldgicos e sensibilidade
mecanica a dor nessa populacdo, indicando que a triagem de catastrofizacdo e a integragdo de
intervengdes psicossociais poderiam ser relevantes para o manejo clinico multidimensional. Estudos
longitudinais e intervengdes controladas sdo necessarios para elucidar a direcionalidade dessas
relacdes e seu impacto sobre desfechos terapéuticos.
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