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DETERMINACAO DAS CARACTERISTICAS E CAPACIDADES FiSICAS DE
ATLETAS DE SURFE
Ricardo Porfirio Schiochet, Fabrizio Caputo

INTRODUCAO

O surfe passou por ampla expansdo competitiva nas ultimas décadas, acompanhada por
maior profissionalizagao e visibilidade internacional. Contudo, o conhecimento cientifico sobre
o desempenho ainda ¢ menor do que em modalidades tradicionais, sobretudo quanto a avaliagdo
em condigdes especificas do esporte (Mendez-Villanueva; Bishop, 2005; Weiss et al., 2025).

A remada ocupa aproximadamente metade de uma bateria e apresenta carater
intermitente, alternando esfor¢os submaximos com agdes maximas de curta duragdo. A alta
intensidade € necessaria para disputar a prioridade e entrar na onda, enquanto o componente
aerdbio sustenta o treinamento, as baterias e os retornos a zona de ondas (Farley; Harris;
Kilding, 2012; Minghelli et al., 2019).

Essas demandas justificam avaliagdes que preservem a posi¢do corporal, o gesto de
remada e a interagdo com a prancha e a agua. Protocolos de nado atado permitem quantificar
forca, limiar anaerobio e respostas ao treinamento, sendo uteis para avaliacdo e prescrigdo em
jovens nadadores (Papoti et al., 2017). No surfe, a remada atada também foi combinada a sprints
e esforgos aerdbios, evidenciando fadiga apds um unico ciclo e a necessidade de avaliar
poténcia e resisténcia especificas (Borgonovo-Santos et al., 2021). Diante disso, o objetivo
deste trabalho foi comparar o desempenho entre os atletas de surfe de diferentes campos de
treinamento e a associar as variaveis preditoras de desempenho entre si.

DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um estudo transversal com componente longitudinal, realizado durante
campos de treinamento e avaliacdo de atletas da Confederagao Brasileira de Surf em 2023, 2024
e 2025. Participaram 29 atletas (14 meninas e 15 meninos), totalizando 42 avaliacdes: 11 em
2023, 20 em 2024 e 11 em 2025. Dez atletas participaram de mais de um campo, assim, nas
analises de associacao, utilizou-se a avaliacao mais recente de cada atleta.

Foram avaliadas medidas antropométricas e de desempenho fisico. Os atletas realizaram
um teste maximo de remada atada de 30 s para determinar a for¢a maxima (Fméx), seguido de
um teste incremental para determinar a forca de lactato minimo (FLM) e a for¢a aerébia maxima
(FAM). O CMJ, a Fméx, a FLM e a FAM foram analisados por modelos lineares mistos (MLM),
considerando ano e sexo como efeitos fixos e atleta como efeito aleatério. As demais
comparagdes entre os sexos utilizaram o teste t de Welch. As associagdes entre variaveis
antropométricas e de desempenho foram examinadas por correlagdes de Pearson. Regressdes
lineares simples quantificaram as rela¢des entre os indicadores de desempenho. Adotou-se nivel
de significancia de 5%.

RESULTADOS

Os MLM demonstraram efeito do ano sobre a Fmax relativa (F=8,20; p=0,002) e a FAM
relativa (F=4,36; p=0,027), sem efeito sobre o CMJ (F=3,00; p=0,077) ou a FLM relativa
(F=0,03; p=0,975). Nas comparagdes pos-hoc, a Fmax foi 14,3% maior em 2025 do que em
2024 (p=0,003), enquanto a FAM foi 6,8% maior em 2023 do que em 2024 (p=0,034). A
auséncia de diferencas na FLM sugere relativa estabilidade das adaptacdes especificas do
esporte para esta faixa etaria, enquanto a variagdo da Fmax indica maior sensibilidade para
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fatores intraindividuais. Esse comportamento € coerente com a natureza intermitente do surfe,
que combina remadas continuas de menor intensidade com esfor¢os maximos para entrada nas
ondas (Farley et al., 2012; Borgonovo-Santos et al., 2021).

Considerando conjuntamente os trés campos, 0s meninos apresentaram valores
superiores de CMJ (31,1%; F=32,10; p<0,001), Fmax (23,3%; F=24,69; p<0,001), FLM
(16,6%; F=14,24; p<0,001) e FAM (21,9%; F=38,62; p<0,001). As diferengas apos a
relativizagdo das forgas pela massa corporal indicam que elas nao sdo explicadas somente pelo
tamanho corporal, podendo também estar relacionadas ao sexo, ao estagio maturacional e ao
nivel de desenvolvimento fisico. O maior desempenho no CMJ pode representar diferencas na
capacidade neuromuscular dos membros inferiores, relevante para a estabilizacdo e o controle
durante as manobras (Weiss et al., 2025).

A FAM apresentou correlagdes positivas elevadas com o comprimento dos bragos
(r=0,725; p<0,001) e com a Fmax (r=0,712; p<0,001). Esses resultados sugerem que
caracteristicas antropométricas relacionadas a alavanca dos membros superiores e a capacidade
de produzir for¢ga maxima podem contribuir para o desempenho aerobio especifico. Entretanto,
a interpretacdo dessas correlagcdes deve ser exploratoria devido ao efeito do agrupamento dos
dois sexos.

As associagOes identificadas pelas regressdes lineares simples sdo apresentadas na
Figura 1. As relagdes entre CMJ e as caracteristicas da remada possivelmente estdo sendo
diretamente influenciadas pelo nivel maturacional, desenvolvimento fisico e sexo. A Fmax
associou-se positivamente a FLM e a FAM, indicando que maior for¢a no teste de 30 s esteve
relacionada a maiores forgas no teste incremental. Isso pode refletir a contribui¢do anaerdbia
nos estagios finais, quando os sistemas energéticos atuam de forma integrada, embora essa
contribui¢do ndo tenha sido mensurada diretamente (Papoti et al., 2017; Gastin, 2001).

A associacao mais forte foi observada entre FLM e FAM, demonstrando que os atletas
capazes de sustentar maior for¢a na intensidade correspondente ao equilibrio entre produgao e
remocao de lactato também alcangaram maior forca aerdébia maxima. Esse comportamento ¢
coerente com estudos em nado atado, nos quais a for¢a associada ao limiar ou a maxima fase
estavel de lactato esteve relacionada a capacidade aerdbia e ao desempenho prolongado (Papoti
et al., 2017). Contudo, como FLM e FAM foram obtidas no mesmo teste incremental, essa
relagdo representa principalmente a convergéncia entre indicadores submaximos e maximos do
desempenho aerébio, ndo uma relagao causal.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo apresenta um panorama observacional das caracteristicas fisicas e do
desempenho de atletas de surfe acompanhados em campos de avaliagdo. Os achados ndo
permitem estabelecer uma trajetoria de desenvolvimento, pois nem todos os atletas participaram
de todas as avaliagdes e aspectos como crescimento ¢ maturagdo podem ter influenciado os
resultados. Na pratica, os testes de remada atada mostraram potencial para integrar o
monitoramento dos atletas, permitindo identificar diferentes perfis aerobios e anaerdbios. Essas
informagdes podem auxiliar treinadores na individualizagdo do treinamento, no
acompanhamento da evolucao de cada atleta e na identificacdao de necessidades relacionadas a
esses componentes.

Palavras-chave: surfe; remada atada; forca acrébia maxima; for¢a de lactato minimo.
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ANEXOS
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Figura 1. Relagoes entre os indicadores de desempenho fisico: (A) salto contramovimento
(CMJ) e for¢a maxima relativa (Fmax), (B) CMJ e for¢a de lactato minimo relativa (FLM), (C)
CMJ e for¢a aerdbia maxima relativa (FAM); (D) Fmdx e FLM; (E) Fmadx e FAM; e (F) FLM
e FAM. As meninas sdo representadas por tridngulos e os meninos por circulos. As linhas
indicam as regressoes lineares simples no conjunto total de atletas, e as dareas sombreadas, os
intervalos de confian¢a de 95%. As forgas foram expressas relativamente a massa corporal

(N'kg™).
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