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INTRODUCAO

No Brasil, a producdo de leite desempenha papel estratégico na economia, constituindo
a principal fonte de renda de inumeras familias e posicionando o pais entre os maiores
produtores mundiais. A regido Sul destaca-se por responder por aproximadamente 40% da
produgdo nacional, contribuindo significativamente para o desenvolvimento socioecondmico
regional (Lima et al, 2023). Apesar da releviancia da atividade leiteira, os produtores
permanecem expostos a diversos riscos ocupacionais como os riscos: fisicos - decorrentes da
exposicdo ao sol, calor, frio, ruido, vibracdo, umidade e radiagdes; guimicos - devido a
exposicao a pesticidas, sanitizantes, medicamentos veterinarios entre outros insumos quimicos;
biologicos - durante o contato com animais e vetores de parasitoses, zoonoses, doencas
infecciosas, dejetos e d4gua contaminada, € ergondmicos - presentes nos movimentos repetitivos
praticados na ordenha, no transporte de cargas e postura inadequada durante o trabalho (Brasil,
2024). Nesse contexto, a garantia da saide dessa populagdo se faz essencial ndo somente para
assegurar a qualidade de vida do produtor, mas também para a sustentabilidade da atividade
laboral. O objetivo desse trabalho ¢ promover a saude do produtor de leite, por meio de
tecnologias de cuidado e de educagao.

DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um estudo metodolédgico, voltado ao desenvolvimento de tecnologias
educacionais, realizado no periodo de setembro de 2025 a agosto de 2026, como parte do
macroprojeto “Promogao da Satide do Produtor de Leite”, financiado pela Fundagao de Amparo
a Pesquisa e Inovagao do Estado de Santa Catarina (FAPESC). Inicialmente, foi realizada busca
na literatura cientifica e em documentos técnicos relacionados a saude do produtor de leite, aos
riscos ocupacionais presentes na atividade rural e as estratégias de promocdo da saude e
educacdo em saude. A partir deste levantamento, foram selecionadas informacgdes para subsidiar
a elaboragdo dos materiais e produtos tecnoldgicos, considerando a necessidade de informar de
maneira acessivel, objetiva e adequada ao contexto dos produtores de leite. Para a criacdo e
representacdo grafica dos materiais foi utilizada a plataforma Canva. Os materiais produzidos
foram divulgados nas redes sociais (Instagram) e em jornal de circulagdo regional (Sul Brasil
Rural).

RESULTADOS

Ao longo do periodo, foram criados diferentes produtos de divulgacdo e educagdo em
saude, incluindo videos educativos para divulgagao no Instagram, um fluxograma sobre riscos
ocupacionais na atividade leiteira, artigo publicado no jornal Sul Brasil Rural e um calendario
educativo voltado a prevencdo de riscos ocupacionais no meio rural, aproximando
conhecimentos técnico-cientificos da realidade dos trabalhadores rurais. A produgdo
audiovisual divulgada no Instagram do projeto (@saudeprodutorrural), incluiu recortes de

1




36° Seminario de

SiJC | Iniciagio Cientifica ANO: 2026

entrevistas realizadas no contexto do macroprojeto e divulgadas do canal do YouTube O
Incrivel Mundo das Evidéncias. Os conteudos abordam a brucelose, tuberculose, o cancer no
contexto rural e os riscos presentes na producdo leiteira. Os temas foram escolhidos
considerando a exposicao dos trabalhadores rurais a agentes biologicos e outros fatores de risco
presentes na atividade leiteira. A utilizacdo de recursos audiovisuais como estratégia de
educagdo em saude pode favorecer a disseminagdao de informacdes de maneira acessivel e
ampliar o alcance dos conteudos, especialmente quando associados a uma linguagem adequada
ao publico-alvo (Pappen et al., 2024; Komori et al. 2021). Outra producdo consistiu na
elaboracdo de conteudos que compuseram um calendario educativo direcionado a prevengao de
riscos no meio rural. Os temas trabalhados foram: “5 erros que voc€ nao pode cometer ao usar
agrotoxicos”; “Conheca os 6 riscos a que vocé, trabalhador rural, estd sujeito!”; “Suspeita de
intoxicacdo por agrotoxicos: o que fazer?”; “Descarte correto de residuos no meio rural”;
“Proteja quem ¢ mais vulneravel aos agrotoxicos”; e “Vocé sabe identificar a toxicidade de um
agrotoxico?”. A elaboragdo dos contetidos contemplou situagdes do cotidiano dos trabalhadores
rurais, prevengdo de intoxicagdes, riscos ocupacionais, manejo de residuos, protecao de grupos
vulneraveis e toxicidade dos agrotoxicos. As tematicas possibilitaram abordar diferentes
dimensdes da prevengdo no trabalho rural, considerando que quando os proprios moradores
participam das agdes educativas e se tornam multiplicadores de conhecimento, ocorre uma troca
mais significativa de informagdes, fortalecendo a participagdo comunitaria no processo de
satde. (Panelli et al., 2020). Foi elaborado um fluxograma educativo contemplando os
principais tipos de riscos ocupacionais, no cotidiano do produtor de leite e medidas de
prevengao, o qual foi publicado juntamente com um artigo no jornal Su/ Brasil Rural, intitulado
“A importancia dos equipamentos de protecao para o produtor de leite”. O conteudo teve foco
na utilizagdo de equipamentos de protecdo individual na atividade leiteira, buscando destacar
sua importancia para a redugdo da exposi¢do aos riscos ocupacionais. Silva et al., demonstra
que a compreensdo das informagdes em saude interfere diretamente na forma como a populagao
cuida da propria satde. Baixa escolaridade, dificuldade de interpretagdo e acesso limitado as
informagdes podem dificultar a adesdo aos tratamentos e as praticas preventivas. Por isso, a
necessidade de desenvolver estratégias educativas mais simples, acessiveis e adaptadas a
realidade das comunidades rurais fez-se evidente. Nesse contexto, faz-se relevante a oferta de
conhecimento para os trabalhadores a fim de prevenir acidentes, tendo assim, a consciéncia do
uso de Equipamentos de Prote¢do Individual (EPIs) e reconhecimento dos riscos ocupacionais
(Brasil, 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

A produgdo leiteira possui grande importdncia econdmica e social no Brasil,
especialmente nas regides marcadas pela agricultura familiar. Entretanto, por tras da relevancia
dessa atividade, existem trabalhadores que convivem diariamente com jornadas intensas,
esforcos fisicos repetitivos, exposi¢do a diversos riscos ocupacionais e dificuldades no acesso
aos servicos de saude e a informacdo. E fundamental desenvolver estratégias de educagdo em
satde que respeitem a realidade, os saberes, as vivéncias e as limitagdes desses trabalhadores.
Ao longo deste trabalho, foi possivel compreender que a satde do trabalhador rural esta
diretamente relacionada as condi¢des de trabalho, a qualidade de vida, ao acesso ao cuidado e
a forma como as acdes de saude chegam até essa populacdo. Dessa forma, a producao de
materiais educativos, com linguagem e formas acessiveis a esse trabalhador, buscam promover
a sua saude e de suas familias considerando a realidade do meio rural.
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