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INTRODUCAO

A hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) ¢ uma condi¢do cronica, considerada um grande
desafio na saude publica por sua alta prevaléncia mundial e acometimento de forma silenciosa,
dificultando a identifica¢do dos sintomas iniciais e adiando o tratamento. A falta de acompanhamento
clinico pode acarretar complicacdes cardiovasculares, renais e cerebrais. Em 2024 calcula-se
aproximadamente 1,4 bilhdo de adultos entre 30 e 79 anos apresentavam hipertensao no mundo, sendo
que parcela expressiva dessas pessoas desconhecia sua condi¢ao (World Health Organization, 2025).

As mudancas na alimentagdo, rotina de exercicios fisicos, uso de farmacos e o controle
pressorico compdem a principal estratégia para minimizar os danos causados pela patologia. Nesse
panorama, a educacdo em saude se torna uma estratégia importante para aumentar a autogestdo em
saude. Diante desse panorama as estratégias de educacdo em saide com o uso de tecnologias
informativas tém se mostrado eficiente para levar o conhecimento de forma clara e democratica.
Teleconsultas, aplicativos e videos sdo frequentemente utilizados para a manutencao das orientagdes
ofertadas pelos profissionais da saude. evidéncias atuais demonstram que o uso de estratégias digitais
de educagdo em satide tem sido efetiva para a melhora na adeso ao tratamento (Siopis et al., 2023).

Sob essa perspectiva, a utilizacdo de videos educativos para ampliagdo de informagdes
seguras sao uma alternativa viavel, pois apresentam orientagdes relacionadas ao tratamento de forma
visual, popular e objetiva. Assim, diante da questao de satide publica que ¢ a hipertensdo e o aumento
da utilizagdo das ferramentas tecnologicas faz-se pertinente o desenvolvimento de videos educativos
direcionados aos usudarios da Aten¢do Primaria em Satde que convivem com a hipertensao, buscando
melhorar o acesso a informagdes baseadas em evidéncias cientificas atualizadas. Dessa forma, o
presente estudo tem como objetivo descrever o desenvolvimento de tecnologia cuidativo-educacional
do tipo storyboard para a criagdo da série de videos educativos para prevengdo e manejo da
Hipertensao Arterial Sistémica.

DESENVOLVIMENTO

O estudo parte do macroprojeto de pesquisa intitulado Ateli€é de desenvolvimento de
tecnologias para promocao da satude e prevencao das doencas e agravos nao transmissiveis, o qual foi
submetido e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisas com Seres Humanos da Universidade do
Estado de Santa Catarina (UDESC) em dezembro de 2023, CAEE 76318523.0.0000.0118. Trata-se
de um estudo metodologico, a ser desenvolvido em trés etapas: 1-fase exploratdria (foi desenvolvido
uma pesquisa qualitativa) e levantamento bibliografico, 2-construg¢ao dos roteiros e storyboards da
trilha de videos e 3- validagdo do contetido dos roteiros e storyboard (em andamento); 4 produgdo
dos videos educativos para promogao do autocuidado de pessoas com hipertensao arterial na Atencao
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Primaria (ap6s validacdo). A fase exploratdria foi desenvolvida por meio de uma pesquisa qualitativa
em unidades basicas de saude em um municipio do Oeste de Santa Catarina que identificou as
estratégias de enfrentamento desenvolvidas por pacientes cronicos e os principais desafios
enfrentados durante o tratamento.

Participaram dessa etapa do estudo 50 usuérios de saude, alocados em diferentes Estratégias
de Saude da Familia. Quatro categorias tematicas foram identificadas, cita-se aqui as categorias objeto
desse estudo: “Entre o diagnostico e o tratamento: o percurso da pessoa com hipertensdo”; “Uso de
medicamentos e estratégias educativas no acompanhamento”. Foram identificados desafios
relacionados a adesdo medicamentosa, demandas de autocuidado, resisténcia/negagdo, duvidas,
mudangca alimentar. E dentre as sugestdes dos usudrios o desenvolvimento de video para sanar davidas
foi apontado como recurso tecnoldgico.

Por meio das informagdes obtidas na pesquisa realizou-se um levantamento bibliogréfico, para
elaborar o conteudo a ser abordado nos videos, buscando assegurar que as informagdes apresentadas
estivessem fundamentadas nas recomendacgdes vigentes das Diretriz Brasileira de Hipertensao
Arterial (Brandao et al., 2025) e na Portaria SECTICS/MS n° 49, de 23 de julho de 2025 (Brasil,
2025). O referencial para a constru¢do dos videos seguiu o proposto por Fleming et al (2009), que
descreve trés etapas: pré-producao, produgao e pés-produgdondicar a metodologia utilizada de modo
que o leitor entenda os procedimentos utilizados no desenvolvimento do trabalho de pesquisa
proposto pelo orientador.

RESULTADOS

Ap0s analise dos documentos ministeriais citados, iniciou-se a constru¢do do Storyboards da
trilha de videos (pré-producao). Nessa etapa, foram elaborados cinco roteiros (Storyboards) de videos,
os quais forma dispostos no formato de trés colunas, estruturado por ordem das cenas, narragao em off’
e descri¢do da cena, contemplando 08 a 10 cenas, com duragao dentre 3 a 5 min. Os temas abordados
foram assim dispostos: Video 1 - Hipertensdo arterial e suas complicagdes; video 2- Alimentacao
saudavel e controle de sédio; video 3 Autocuidado: sono, estresse, alcool e tabagismo; video 4-
atividade fisica e controle do peso: Video 5- Tratamento medicamentoso e controle da pressao arterial.

Os personagens escolhidos para a construgdo dos roteiros e storyboards foram: Enfermeira
Bruna, personagem principal e Paulo (personagem que representa o Paciente). Nessa etapa,
estabeleceu-se também a trilha sonora com a muisica Tocando em Frente — Almir Sater (que representa
cuidado como presenca, paciéncia e aprendizado ao longo da vida). A cor a ser utilizada de fundo foi
estabelecida como vermelho, por remeter a cor utilizada nas campanhas de prevencao da hipertensao.
Apobs a construgdo dos Storyboards, este foi encaminhado para a validacdo de conteido junto a
especialistas.

CONSIDERACOES FINAIS

A construgdo do storyboard possibilitou organizar de forma sistematizada o conteudo e os
elementos visuais e narrativos que irdo compor o video educativo sobre hipertensdo. Essa etapa
contribuiu para estruturar a sequéncia das informagdes, favorecer uma abordagem clara e acessivel e
alinhar os recursos audiovisuais aos objetivos educativos propostos. Dessa forma, o storyboard
constitui uma ferramenta relevante para o planejamento e desenvolvimento de tecnologias educativas
em saude, podendo contribuir para a produgdo de materiais que favorecam a compreensdo da
hipertensao, a ado¢ao de medidas preventivas e o cuidado com a saude. Apos a conclusao a validagao
de conteudo, ocorrera a etapa de construgdo dos videos.
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