Como fazer a coleta de
urina da forma certa?

Adultos

Criancas

Pra que serve o exame
de urina?

Esse exame é indicado para o
diagndstico de infecgbes do trato
urinario.

Rim

|« Uretra

E importante seguir as
orientacdes fornecidas pelo
profissional de saude para
evitar a contaminacao dos
frascos.
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ORIENTACOES PARA
MULHELES:

Lave as maos

Afaste os grandes labios

Lave a regido vaginal com

Secar bem a regido

agua e sabdo e enxague

Faca a coleta pela
manha despreze o
primeiro jato de urina

Sem interromper a miccao,
coloque o frasco descartavel
e colete aproximadamente 5

ml de urina

Despreze o restante
da urina no vaso
sanitario

Transpasse para 0 outro
frasco e tampe-o bem e leve
até a Unidade Bésica

ORIENTACOES PARA
HOMENS:

ORIENTACOES PARA
CRIANCAS:

Lave as maos

Mantenha o prepucio
retraido

Lave o0 pénis com &gua e
sabdo e enxague

Secar bem a regido

Facaacoletapela  Sem interromper a micgéo,

manha despreze 0 coloque o frasco em forma

primeiro jato de urina  de jarra e colete até 5 ml de
urina

Transpasse para 0 outro
frasco e tampe-0 bem e leve
até a Unidade Bésica

Despreze o restante
da urina no vaso
sanitario

Lave as maos e coloque o saco coletor
apos a higienizacédo da crianca.

Nas meninas, é preciso afastar os grandes
labios para grudar o coletor;

Caso a crianca nao faga xixi em 30 minutos,
€ necessario trocar o saco coletor. A
higienizacdo tambeém precisa ser feita
novamente;

v" N4ao encoste dentro dos frascos e
somente os abra na hora que for
coletar a urina;

Em caso de davidas, procure
um profissional de saude.
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