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A nutri¢do clinica de caninos e felinos sob hospitalizacdo é uma area de crescente interesse na
medicina veterinaria, cujo principal objetivo é a prevencdo da subnutricdo ou desnutricdo através
da fomentacdo das necessidades nutricionais especificas destes pacientes. No passado recente, a
alimentacdo de pacientes internados era considerada uma mera questdo de apoio, tendo uma
baixa prioridade, 0 que, consequentemente, poderia culminar com o agravamento da enfermidade
primaria. Estima-se que um grande percentual de animais internados em clinicas e hospitais
veterinarios permanecam subnutridos quando analisado o requerimento energético exigido pelos
mesmos no momento da internagdo. Desta forma, uma nutricdo adequada desempenha um papel
fundamental na recuperacdo destes pacientes, devendo oferecer beneficios que potencializem a
sua capacidade de resposta aos tratamentos clinico-cirurgicos estipulados e diminuam o periodo
de permanéncia em ambiente hospitalar. A partir destas consideracdes, o presente estudo visou
identificar o perfil do suporte nutricional oferecido aos pacientes internados no Hospital de
Clinicas Veterinarias Prof. Lauro Ribas Zimmer (HCV - CAV/UDESC), no intuito de prevenir a
desnutricdo calorico-proteica, combater a anorexia, hiporexia e inapeténcia, além de melhorar as
condicdes de recuperacdo, possibilitando reduzir o tempo de internamento dos pacientes e
minimizar os custos médicos. Sendo assim, a determinacdo deste perfil permitira a tomada de
decisbes quanto a manutencdo ou alteracdes necessarias para uma melhor assisténcia aos
mesmos. A pesquisa foi desenvolvida com caninos e felinos, de ambos 0s sexos e com ragas,
pesos e idades variados, sendo que estes eram pacientes da rotina clinica-cirdrgica do HCV —
CAV/UDESC. Os animais foram acompanhados durante todo o periodo de internamento, sendo
que este deveria ser de no minimo 3 dias e com alimentacdo enteral ndo forcada, onde a
monitoracao visava 0 escore e peso corporal, apetite, requerimento energetico, quantidade de
alimento fornecido, afeccdo e modalidade de suporte nutricional utilizado. O alimento fornecido
aos pacientes foi pesado atraves de uma balanca de precisdo e embalado em sacos plasticos
comerciais em porcdes pré-estabelecidas, a fim de possibilitar um controle sobre o fornecimento
e recolhimento das sobras diérias de cada individuo. O calculo do requerimento energético para
cada paciente foi realizado a partir dos niveis de garantia dos alimentos utilizados no estudo,
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levando em consideracdo o requerimento energetico basal e de manutencdo. Os valores dos niveis
de garantia fornecidos pelos fabricantes em conjunto com a quantidade de alimento ingerido no
periodo, possibilitou a determinacdo da quantidade de energia adquirida pelo animal. A
determinacéo do requerimento energético basal foi baseada na multiplicacdo do peso do animal
por fatores especificos, levando em consideracdo o numero de dias de internacdo. Apds a
obtencdo deste valor, o calculo da energia de manutencdo foi realizado pela multiplicacdo do
requerimento basal por um fator de correcédo, que € determinado conforme a afeccdo apresentada
por cada animal. Dessa forma, pode-se obter o balanco energético no periodo através da diferenca
da quantidade de energia ingerida e da necessidade energética de manutencdo. Neste estudo, foi
acompanhado um total de 83 animais, sendo 72 caninos e 11 felinos. Em relacdo aos resultados
obtidos, o tempo médio de internacdo dos animais foi de 5,32 (+2,6) dias para 0s cdes, com peso
corporal médio de 14,07 (+6,9) Kg, e 7,09 (+3,6) dias para os gatos, com peso corporal médio de
3,21 (£0,8) Kg. Dentre os alimentos utilizados, foi empregado somente um tipo de racdo seca
para cada espécie, onde a energia do alimento foi equivalente a 3,65 Kcal/g para os caes e
3,91 Kcal/g para os gatos, enquanto que o alimento imido foi fornecido em 12 variacGes, sendo 7
destinadas aos cdes e 5 aos gatos, onde a energia média do alimento imido foi equivalente a
1,12 Kcal/g aos cées e 1,07 Kcal/g aos gatos. O consumo diario médio foi de 119,9 g para os cdes
e 29,2 g para os gatos. A gravidade das afecgdes foi determinada de acordo com o grau de
traumatismo tecidual envolvido, do comprometimento sistémico do animal e do requerimento
energético de cada afeccdo, sendo classificadas em leves, moderadas e graves. Os caninos
apresentaram uma proporcao de 44,4 % de afecgdes leves, 47,2 % de moderadas e 8,4 % de
graves, frente a 36,4 % de afecgdes leves, 27,2 % de moderadas e 36,4 % de graves para 0S
felinos. Com base nos dados obtidos, pode-se observar, em um panorama geral, que 44,6 % dos
pacientes internados no HCV — CAV/UDESC apresentaram um balanco energético negativo,
onde 90,9 % dos gatos e 37,5 % dos cdes apresentavam-se nesta situacdo. Em relacdo a
classificacdo dos animais quanto as afeccGes em leves, moderados e graves, observa-se que,
respectivamente, 28,1 %, 35,3 % e 100 % dos caninos e 75 %, 100 % e 100 % dos felinos
apresentaram requerimento energético negativo. Em relacdo a variacdo do peso corporal, 0s
animais com um balanco energético negativo apresentaram uma perda de peso média de 4 % para
o0s caninos e 11 % para os felinos, enquanto que os animais com balango energético positivo
obtiveram um ganho médio de 0,08 % para 0s caninos, sendo que todos apresentavam um escore
corporal normal na internagdo. Em fungdo de haver apenas um felino com balango energético
adequado, ndo foi possivel realizar o tratamento estatistico. Os pacientes mais jovens
apresentaram uma menor tendéncia de desenvolver um quadro desfavoravel, enquanto que o sexo
e a raca ndo desempenharam influéncias significativas. De um modo geral, pode-se verificar que
um grande percentual dos pacientes apresentou um déficit energético, onde a demanda de energia
excedeu a quantidade obtida pela dieta, sendo que as diferengas comportamentais entre cées e
gatos, bem como a gravidade das afecgdes, se demostraram como fatores expressivos no impacto
do manejo nutricional destes animais. Sendo assim, pode-se concluir que ha indicativos a
elaboracdo de um plano de suporte nutricional que ofereca uma dieta adequada de acordo com as
necessidades individuais, desenvolvendo-se mecanismos de acompanhamento e registros diarios
do consumo efetivo de alimentos, a fim de proporcionar uma melhor ambiéncia e promover bem
estar e qualidade de vida durante o periodo de permanéncia nas dependéncias do hospital
veterinario.
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