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A incidéncia da obesidade em cdes vem aumentado devido a introducdo de alimentos que antes
ndo eram consumidos, somada a mudanca de habitos e a falta de atividade fisica. A obesidade
pode causar problemas sérios de saude, principalmente alteracdes cardiovasculares, pois o
coracdo € obrigado a trabalhar mais para fornecer uma perfusdo adequada. Além disso, a
hipertensdo eleva o risco de doengas multissistémicas, resultando na reducdo da qualidade de
vida e longevidade. O objetivo deste projeto foi avaliar o efeito da pratica regular de exercicio
fisico sobre a resposta fisioldgica cardiovascular em cées obesos. Este trabalho foi aprovado pelo
Comité de Etica no Uso de Animais (CEUA) da UDESC sob o nimero de protocolo de n(imero
9684170517. Todos os proprietarios assinaram um termo de autorizacao e esclarecimento e foram
aconselhados a ndo mudarem a dieta do animal. Foram utilizados seis caes, dois machos e quatro
fémeas, com idade média de 6,5 +2,4 anos e obesidade como Unica alteracdo na avalia¢édo clinica.
Para a determinacdo de obesidade foi utilizado o método subjetivo visual e a avaliacdo do indice
de massa corporal (IMC) calculado a partir do peso corporal (kg) e a estatura (m). A aferi¢do do
peso foi realizada em balanca eletrénica. Os animais deviam apresentar escore corporal igual a 8
ou 9 (escala de um a nove), e IMC maior que 18,7% para poderem participar do estudo. O
exercicio fisico foi realizado em esteira ergométrica, com tempo de duracdo de no minimo 30
minutos e no maximo de 40 minutos. Foram realizadas trés sessbes de atividade fisica por
semana, em dias ndo consecutivos, durante trés meses. Como eram animais de diferentes portes, a
velocidade média dos treinos para cada animal era determinada conforme a capacidade do animal
em realizar o exercicio, aumento na frequéncia cardiaca maior que 20% monitoradas pelo
transmissor de frequéncia cardiaca (Polar H7) e os sinais de cansago. Sendo assim, a velocidade
média dos treinos foi de 3,00+0,99 km/h. Todos os animais foram submetidos a exame fisico
geral (frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria e temperatura retal), eletrocardiograma (ECG),
ecocardiografia, mensuracdo da pressdo arterial, mensuracdo do peso em balanca digital nos
momentos antes do inicio do tratamento (MO) e a cada 30 dias durante trés meses (M1 a M3),
sendo 0s exames realizados em repouso sem treinamento fisico prévio. Os registros de
eletrocardiograma foram gravados por meio de eletrocardiografo digital para determinacdo de
ritmo, frequéncia cardiaca, eixo elétrico, amplitude, duragdo das ondas e intervalos. O exame
ecocardiografico foi efetuado para avaliagdo da morfologia atrial, ventricular e das valvas,
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diametro das camaras e funcdes miocardicas. A pressdo arterial sistélica foi mensurada pelo
método Doppler. De acordo com a distribuicdo normal dos dados, analisados pelo teste de
Kolmogorov-Smirnov, as varidveis foram avaliadas segundo métodos estatisticos paramétricos,
sendo inicialmente avaliadas por meio do teste de andlise de variancia (ANOVA) de uma via para
medidas repetidas e, quando significativo, as médias foram confrontadas pelo teste de
comparagdo multipla de médias de Tukey. Quando ndo parametricos, os dados foram analisados
pelo teste de Kruskal-Wallis. As analises foram processadas com o auxilio do programa
estatistico computadorizado, e foram consideradas significativas quando p<0,05. Nenhum animal
apresentou alteracfes em exame fisico. Individualmente, todos 0s animais apresentaram menor
IMC final em relacdo ao inicial (23,30 e 25,19, respectivamente, p=0,441), sendo 0 mesmo
verificado para o peso (20,62 e 21,70, p=0,865), porém ndo houve diferenca estatistica estre o0s
momentos. Em relacdo & pressdo arterial sistolica ndo houve significancia entre os momentos.
Além do mais, os valores médios ndo eram caracteristicos de hipertensdo. A hipertensdo
sisttmica é relatada comumente em cdes obesos, contudo, alguns estudos mostraram que 0S
valores de aumento da pressdo arterial ndo sdo suficientes para serem considerados como
hipertensdo pela avaliagdo pelo Doppler. A atividade fisica regular ja foi comprovada como fator
indutor da diminuicdo da pressdo arterial em cdes obesos, entretanto ndo houve significancia
neste estudo. A variacdo da frequéncia cardiaca (FC) nao foi significativa ao longo do estudo. Em
razdo ao aumento do volume circulante e a dificuldade respiratoria devido a obesidade, pode
haver um aumento da FC de forma compensatoria, para melhorar a oxigenagdo. Contudo o
mesmo nao foi evidenciado neste trabalho. Na analise do ECG, ndo houve diferenca significativa
em nenhum dos pardmetros avaliados. Ndo foram encontradas variagOes significativas na
amplitude do complexo QRS durante os momentos, diferente do que ja foi relatado na literatura,
em que h& baixa amplitude do complexo por aumento da distancia entre os eletrodos devido ao
acumulo adiposo em cdes obesos. Além disso, também ndo houve variacdes significativas em
duracdo de onda P como ja relatado, sugerindo um aumento do atrio esquerdo devido a
sobrecarga. Os ritmos cardiacos mais observados foram o sinusal normal e arritmia sinusal que
sdo considerados fisiolégicos. Um animal apresentou parada sinusal a partir do M1 e isto pode
estar relacionada a uma modificacdo no balanco do sistema simpatico e parassimpatico associada
a atividade fisica. Dois animais apresentaram complexos ventriculares prematuros (CVP)
isolados ap6s o inicio do tratamento, contudo, foram achados eletrocardiograficos sem relevancia
clinica. Quanto a avaliacdo ecocardiografica, também ndo houve diferenca estatistica entre 0s
parametros analisados. Todos o0s animais apresentaram hipertrofia da parede livre do ventriculo
esquerdo no MO, que é uma alteracdo comum em pacientes obesos e pode ser causada por
estresse na parede ventricular por aumento do volume circulante e débito cardiaco. Com a perda
de peso, pode ser observada diminuicdo da espessura da parede livre ventricular esquerda em
sistole e diastole, 0 que constata com 0s achados deste estudo, visto que apenas dois animais ndo
apresentaram valores menores em M3 comparados a MO. Em conclusdo, a atividade fisica regular
ndo causou perda de peso significativa em cdes obesos, entretanto ndo acarretou alteracOes
cardiovasculares prejudiciais, podendo assim ser utilizada como parte do tratamento de obesidade
em caes.
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