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Introducéo: No Brasil, o cancer de mama é o mais comum entre as mulheres, com uma estimativa
de aproximadamente 60 mil novos casos (INCA, 2016); é uma enfermidade que provoca
alteracdes nos aspectos emocionais, fisicos e sociais das mulheres (Soares, 2011), no qual o
tratamento consiste em cirurgia, quimioterapia, radioterapia ou hormonioterapia, podendo
ocasionar efeitos colaterais de ordem fisica, psicologica, sexual e emocional, afetando
diretamente a qualidade de vida das mulheres (NIKBAKHSH et al., 2014). Além disso, a fadiga,
relacionada com a falta de energia, perda de interesse, fraqueza, dor, alteracdo do paladar e
irritabilidade (Lobo et al., 2014), é um sintoma presente nas mulheres acometidas por esta
enfermidade (SIEGEL et al., 2012). Portanto, a fim de minimizar os fatores desencadeados pela
doenca e seu tratamento, a préatica regular de exercicios fisicos torna-se determinante no dia a dia
de cada mulher (YAW et al., 2014). O método Pilates solo é um dos tipos de exercicio fisico que
pode trazer beneficios para as pacientes com cancer de mama (Stan et al., 2012), pois trabalha a
amplitude de movimento (Sener et al.,, 2017), funcionalidade dos membros superiores,
diminuicdo da dor (Alpozgen et al., 2016), fadiga (Espindula et al., 2017) e eleva os niveis de
qualidade de vida (SENER et al., 2017). Desta forma, esse estudo objetivou analisar o efeito do
método Pilates solo na qualidade de vida, na fadiga e na qualidade do sono de pacientes em
tratamento de hormonioterapia para o cancer de mama.

Métodos: O estudo € caracterizado por um ensaio clinico randomizado, composto por 49
mulheres com idade média de 54,4 anos, diagnosticadas com cancer de mama em periodo de
tratamento clinico adjuvante em hormonioterapia no Centro de Pesquisas Oncologicas —
CEPON. A randomizagéo foi realizada por um pesquisador externo, a partir de uma lista de
mulheres com cancer de mama em tratamento adjuvante de hormonioterapia no CEPON. A
partir desta lista, o pesquisador entrou em contato via telefone com as mulheres, a fim de saber
quem teria interesse em participar do estudo. Dentre as que aceitaram participar foi realizado um
sorteio em um programa de computador, que prediz o alocamento das mulheres em dois grupos;
grupo de intervencdo, que esta sendo submetido neste momento (iniciou em junho) a 16 semanas
de aulas com o método Pilates solo e o grupo controle, que mantera suas atividades de rotina,
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recebendo ligacdes e uma cartilha educativa. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos (CEPSH) da UDESC, protocolo n° 2.252.288 em 31 de agosto de
2017 e pelo Comité de Etica em Pesquisa do CEPON (CEP), protocolo n° 2.319.138, em 06 de
outubro de 2017 e registrado no Clinical Trials - NCT03194997. A coleta de dados pré foi
realizada nas dependéncias do CEFID/UDESC nos meses de abril e maio de 2018 e apos as 16
semanas de intervencdo sera realizada a coleta po6s. Para realizacdo da pesquisa, esta se
utilizando um questionario por meio de entrevista individual: a) caracteristicas pessoais e
clinicas; b) qualidade de vida (European Organization for Research and Treatment of Cancer
Quality of Life Questionnaire C30 - EORTC QLQ-C30 e BR23); c) fadiga (Functional
Assessment of Cancer Therapy-Fatigue - FACT-F); e d) qualidade do sono (Pittsburgh Sleep
Quality Index). Neste momento esta sendo realizada a intervengdo com método Pilates solo no
CEPON, com frequéncia de trés vezes semanais e duracdo de 60 minutos cada sessdo; em
seguida sera realizada a coleta pds intervencdo com previsao para outubro de 2018. Resultados
preliminares: Entre as participantes do estudo, a maioria realizou mastectomia conservadora,
sem reconstrugéo e sem esvaziamento axilar, fez uso do Anastrozol, como hormonioterapia e nio
apresenta complicacdo quanto ao linfedema (dados ndo apresentados na tabela). Em relacédo a
qualidade do sono, a maioria do grupo controle apresentou qualidade do sono ruim, assim, como
a maior parte das mulheres do grupo Pilates solo. Na qualidade de vida, as mulheres do grupo
Pilates solo apresentaram melhores médias para todas as escalas, nomeadamente, escala
funcional, sintomatica e de saude global. No que diz respeito a fadiga, as mulheres do grupo
Pilates demonstraram maiores médias, o0 que indica menor presenca de fadiga. Espera-se que
apos a intervencdo das 16 semanas as participantes do pilates solo apresentem melhoras em todas
as variaveis em relacdo ao grupo controle.

Tabela 1 — Caracterizacao da qualidade de sono, qualidade de vida e fadiga dos grupos controle e
Pilates solo. CEPON - Floriandpolis, 2018. (n = 49)

Variaveis Grupo controle Grupo Pilates solo
(n=24) (n=25)

Qualidade do Sono (%)
Boa 26,1 33,3
Ruim 56,5 50,0
Distarbio de sono 17,4 16,7
Qualidade de vida (x+dp)
Escala Funcional 74,2+16,0 77,5+17,6
Escala Sintomatica 235+174 17,0+13,1
Saude Global 66,3+18,0 75,3+18,7

Fadiga (xxdp)

374+7.2 41,0+10,5

Fonte: Construido pelos proprios autores. x — média; = dp - desvio padréo
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