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Este estudo tem como objetivo analisar as possibilidades de lazer para idosos existentes na
regido da Grande Floriandpolis (SC) na perspectiva dos participantes e dos profissionais.
Caracteriza-se como uma investigacdo descritiva exploratéria, com abordagem qualitativa e
quantitativa dos dados. Participam desta pesquisa individuos com 60 anos ou mais de idade,
envolvidos ha, no minimo, trés meses, em espacos e equipamentos de lazer destinados ao publico
idoso na regido da Grande Floriandpolis (SC), bem como profissionais atuantes ha, no minimo,
trés meses, nos referidos espacos e equipamentos.

Os dados desta pesquisa serdo obtidos por meio da combinacdo de instrumentos, tais
como entrevista semiestruturada - aplicada com os idosos participantes de espacos e
equipamentos de lazer destinados a eles na regido da Grande Floriandpolis (SC) - e dois
questionarios - aplicados com os profissionais diretamente envolvidos com as atividades de lazer
desenvolvidas nos espacos e equipamentos de lazer investigados. Além disso, como etapa inicial
da pesquisa, recorrer-se-a a buscas virtuais e a contatos telefénicos para obter mais informacdes
sobre 0s possiveis espacos e equipamentos de lazer existentes.

As entrevistas ocorrerdo nos locais e horarios conforme disponibilidade dos participantes.
As entrevistas serdo gravadas e, posteriormente, transcritas na integra pelas pesquisadoras do
estudo. Para auxilio na organizacdo das informacdes coletadas serdo utilizados os recursos do
software Qualitative Solutions Research NVivo, versdo 10.0. Mediante esta organizacdo, 0s
dados serdo analisados por intermédio da técnica de andlise de conteddo categorial, na
modalidade tematica, seguindo as instrucbes de Bardin (2009). Por sua vez, as informacdes
guantitativas, coletadas a partir dos questionarios, serdo inseridas no software SPSS Statistics,
versdo 27.0 e serdo utilizados os recursos da estatistica descritiva (frequéncia simples, percentual,
média e desvio-padrdo).

Na fase atual deste projeto, 0s questionarios, que foram construidos especialmente para o
contexto desta investigacdo, estdo passando por um procedimento de validacdo de contetdo e
avaliacdo da clareza da linguagem adotada, seguindo as orientacGes de Santos e Gheller (2012).

Paralelamente a este processo, esta sendo elaborado um documento para padronizacao dos
espacos e equipamentos de lazer destinados a idosos na regido da Grande Florianopolis (SC).
Este documento refere-se a um Manual de Instrucdo que norteara a selecdo dos espacos e
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equipamentos de lazer incluidos na pesquisa. Desta forma, como etapa inicial para a elaboragédo
deste documento, estdo sendo realizadas pesquisas em periddicos e publicagdes de referéncia nas
areas de lazer e turismo, com relacdo aos termos e conceitos referentes a esses espagos e
equipamentos, a fim de embasar a construgédo do Manual.

No Manual de Instrucdo estdo sendo registrados os diversos espacos e equipamentos de
lazer, como por exemplo, bibliotecas publicas, igrejas, cinemas, escolas, lagoas, museus, parques,
trilhas, entre outros. Os conceitos sdo referenciados por estudos na area do lazer, publicados por
autores como Nelson Carvalho Marcellino, Christianne Luce Gomes, Victor Andrade de Melo,
entre outros autores reconhecidos nesta area.

Como parte deste projeto foram finalizados recentemente dois trabalhos de conclusdo de
curso (TCC). O primeiro deles foi transformado no capitulo de livro intitulado “Atividades de
aventura na natureza como potencializadoras do cuidado da “casa comum”: refletindo sobre
experiéncias com trilhas oportunizadas a idosos, o qual sera publicado no 17° Congresso de
Ciéncias do Desporto e de Educacdo Fisica dos Paises de Lingua Portuguesa, em Fortaleza (CE),
em setembro de 2018. O segundo, intitulado “Atividades de aventura na natureza: um estudo
sobre as percepgdes de idosos” estd em processo de refinamento para submissdo a um periddico
cientifico. H4, ainda, um terceiro TCC que estd em fase inicial de coleta de dados, intitulado
“Barreiras e facilitadores para pratica de atividades de aventura na natureza: percep¢des de
praticantes com 60 anos ou mais”. Estes trés TCCs abrangem o lazer em uma perspectiva voltada
a atividades de aventura na natureza; contedo previsto no projeto mais amplo ora apresentado.
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